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3 hjfe b« ffiittftffi), {Robocflcn, SPti'ttcn unb Stfifcn/ 

4 eine fletnc gifclJciFti toefc^e oiigjjenommcn unb 
4 gef>i)uppt wirb. ©efocbt toftbeii fu mit rinec 
4» ;^M}Ut«lfflUce, gcbraten mttJsButterfauK angeri^tct 

5,7 ■ 21 al* • ■•■ ■ 

®fr ?lal tjl rin im ^aii^Ranbe fe^r oft toor# 
; / .ommcnber Sitrtj, ben man gcbtvUen, gefocbf, tt^ 
\ unb m gaucc ipt, unb ^iricn far riiuri 

I :er:M oicf i|t, aiirl) 
t 'Stuefe geiffamtftnr unb frf;.arf geraU'cn. gSTc'; 
}ruifc n^crocn ^"tt gefioficncni gclben BtincbadE' 
, kr aiii-f) niir,mit 3JJe$l bcPrcut, bann nofbmal^ 
i jia5 Salj binjucict^an, uno mit Gutter in' einfc 
-jkncn 5Prannc ga^u gc6ratcn , mtt eincm iDccfct 
amber,* >.^..f...-. 

n Die aSfaii 
t ;iart bratcn. 

<| 2) (i^ine antcuc SBcifc i^n ui tra^cn, {fl: g}|aii 
/ ji'cljt il)u unb nimmt i^n icm viih5; baim ^"cftnei- 
. bet man I'^ri in ©tiufc, rcibt ibii mit ©al^. iNfcffer 



xi)n auf bem JRoft, njAl^renb man mit tern (fffjlfl 
du« bcm $ovf pin unb ti^'cDcr an\<u<tjM, \5i 
bcfommt bann cincn fc^r j^ifauten (Scfdhmacf. 

3) 3Kan !ann bfu ^ilal an* e^nc tic (Sttvum 
auf bcm JRpfl braten, nnt jivar bie 5lalc bicfii 
ncbcn cinaWcr gcUgf, nur in tPcterfih'e unb 3wc- 
bacf umgcfc^rt; unb nart)bcm fic i?cr]^cr tucfttifl 
einflefaljcu unb gut cjercim'gt finb. 



. , « II... 

1) SJJan focljt il^u blau; cr n>irb bann x\ii}t 
^H^i^S^^^ fonbern in ©tuffcn icrfft)nittcn unb 
auigcn^affljcn, mit ctn)a« SorbccrMaurrn, 9iaN 
fraut, yMfcnV^fcffcr, (5iTiq unb ©alj in tinen 
Jtfffct getban unb mit 2I^af[er tUii bcbfcft. ©^ic 
man il^n duffcbt, jerftrrtjc man bit J&aut ^ic unb 
ta mit bcr &ab(l, fonft v^fabt fic. 
, 2) SKan fann il)n auf bicfclbe 5lrt an* fauet 
cmforibfn. (Jr mup bann jut^or mit ^ei^cm aBaffcr 
ah<{c\vafctjcii n^cvbai, ahcv ja nutt ni lanqc bavin 
bkibcn, ba§ ct ni*t ftetf trctbe, SDann mxt cr 
nacijbcm cr mit aBcmcffig bc)>rcnqt njurbc, in 
jmei Zf^ciU SBaffer nnh ein Sif^cil (Sfti.q ncbft flc- 
ioriqtr ©aljjutjjat gefj>cl)t unb abgcfrt^diumt. 
8hin tbut man Sovbecvblcirtcr, (Sbarloitcn, S^fi?- 
mian, Sitrcncnfc^alc, ctirige ^rrner Sct)mamn* 
unb bmfacij fr mcl 9lelfenj:^fcncr ^inju, unb id^t 
if^n ttwa W — 25 QJfinutcn Fo*cn. SBill man 
ocn 2ial aufben>a^rcn, fo fritjmiljt man SRicrcntatg 
baiiibcr unb wublit^t ben Jiopf bicfet mtt einct 
uMafc. j^cKlt fm) t>icle 2Bcrfjcn l&i?iburc^. Stall 
ijt man i^n mit i&\\\c^, Del uno jpfeffer all ctnc 
{DcU'fateffc. 

3) jtofbt..aTr<ffrTTtn mit gc^acftcm ©alt)cl) unb 
!£ctcrfilic atff bic bffainiu OTcife mit SJajTcr unb 
^ai^, na^ocmi^fcth-jutioc \c(e x^or^crbcfchricben ju^ 




©cfiobtcr 2lal 

. (Srcic 9(ale ttevben abgcjeqcn, flcinf tu*ri9 
rtP^^tiMfftjcn. 3n @tucfc gcfrf^nirtm leat ni<tn 

li" ^''^ ^^^^ ^fr^^ «»k ^o4)cnt)e« 

5E?affer unb Upt ibn einmal auffc*cf ; fc^aunit 
m bann ober Ifqt i^u auf« ©urdv'chlvtg. !Dann 
giebt man 2lalfra\it, iPttcrfiHe, aVn^fatiiug uno 
iCfc^fr, ion?ic gctrauntee a^Jtl;! baran unb lagt i^n 
baimt gabr nxrbcn. 

(Jv n)irb jubcrcitct imb flevcinlgt ^»{c bcr spome. 
UJian ftfer i^n auf mit gtn*t^icl ©ffiq unbaDafer 
imb tkl ©afi, ma, ^.^^cffcr, 5n)icbeln, SJiug. 
[atblut^c unb BcrbccrbUUtcc baraii. ^at er fine 
U^iertclftunbc gefoitjt, fc n:c§t man bic Snil^c 
r tarrf) cm ©ic6, If^t ben 'ilal \mcbcr ^incin, ti« cr 
» barm fc(( n?irb, nimmt tcnn ba^ jVtt ucn tor 
I S^ru^e, bcn l^lal airtf bcvfelbcn unb focbt ftc nc** 
4 maW inrV Jialbfu^iiallcnc, fdniumt fic qut ab uai' 
I Mtt fie mit ®n>cii S^ann wvb bit iUiibc burfb 
i I'.cin Jtu* in cin ricfc^, (V^cf.tfi qciioffen, abgcfiif;lt 
.?'iiub nun Icgt man C5itroncnfftjc!bcn rtbiocc^fclnb 
if mu ben (Stucfc^n 2lal runb i^miin, bann l)alt m.xn 
\ untcrn ^Ebcil bcrScfcuftcl in tvarmen aBaRer. 
^ bvimit bie ©auertc fi^ ablofct Ujb fturjt fic bann 
fopmbcr in cine anberc vg^fAuijcI, bie fa hil)^ 

' ije^altcn WcxUn im^, fcnfl jcvflicpt bic (Sallertc 

■i \ - - • 

^ . 2IaI mit braunct ©aucc. 

* 2lf»gejogen unb gcfoctt, t^ut man fotgenbc^ 
Wati madn gcbrannte^ mdjl, mit (S^^arlmten, 
vSaronenfitcibcn, Sav»crn, unb cin tornig (SfRfl 
unfc 2\uUx', barin muf bcr 3lal einigc Tlal anu 



1) (4ntn)cbct man jkl^t dnem arogen 8lale 
Me «o(iut ab, fc^^rt i^n bami in (gctviivj tmfc 
jCc«ttteni m Mei^t bie i^a^it koubet feji banker 
unb l^Angt i^n in ten JRaucfe, ober , . 
.2) ^ervgeretftiate tnioen^tg unb aujuenbtg 

Eorf . cn'aliicnc Slaf Meibf S Stage fo Ikgen ttub 
rr Mat ffcmadi auf ipa^jicr Iteacnb 4 Hi 5 5;agc 
gcvduchcrt. SLPill man i^n alsoann fo*en, )o 
mup man bie ^^viut atj^i^ti^cn.. 

SWan fod^t aus circa 6 5JSfunb Siinbffdf^ cine 
«el&oriac/ !Poi?tion ©upv^e. 3jl ba« ^leifcij gar, 

Sicfc man bic @ui>t»C'tur<ij. cin ^Mvficb, itnh 
ringc fic iDicbcr in6 id) Ant r gtcbt einige ia 
SEBftofcl gcfcbnittene ®c(bc^ ttub Seterfilien^ur jc(u 
nti>9 etnem 3;eUc^ t^ott junger (Srbfen. VDte mtc^ 
©ui)»>en!rflttter/ ttjelilw l^crnac^ tpt^ber fittauiQU 
nommcn tDcvbeit:* 5ft aiitS (\<xv, fcfwt^v man 
eintn guten I'ofrcl t^ofl 3t]e^l in 53u tcr, aicbt e« juboi 

5Diaiovan,$.|bmian,(£a(be{, fultt ctma^ C^ijijl^^inju 
unD lil^t bae ganje .^^ufamincu cine tiievtei ^tunbe 
foc^en, rii^rt ticfclbc bann mit cinigcn (5*tbotlorn 
ab. ~ 3h qlcicbcr -3c\t ()at xnau etae bclicbige 
3>i>rtion ^lol gcvcintiUv in ©tiitJe gefctjnttten, nnb 
]^alb mit (Sfjig luib aBaffcv 5se^cr gebrafbt;,i|l 
bcv ©d}anm ^at^^^n Acnonmicu, fo t^)nt man cinigc 
<Jn)iebcln, ^i^fcffct, S'telfcn, (^aibti unb @c{U ba;u 
unb tAf t folfbe barin h^djcn unb bann barm ftebcn; 
al^bapu tvexbfu fiC in cic ©upvcuf^ate aelcgt, 
mft cmigcn m SBcin uud 3ncfer acterbtcn S^irncn 
nnb cinem V)crb^ltniUmvif;iocu iftcil in 5DBa?fev 
gar fi[e!od}ten @fhtt>i nu?TfI]^6c, bie ®uppt oarubet 
"nflencfttct unb aufgccj^bcu, — 



L-i;j,..i^cd by 



©ie gefrbciltcn ^l^jfcl fc^neiDet man tnffiievtcl 
. nimmt baS ©cbvtufe ]^erau« unb fc(jt fK bami 
mit 2Baffer ncbft cincin iJufc^uf SScin au^ t^ut 
auti) etiba^ 3.ucfer, Sarbemom iinb Kfttonctipi^ateii 
Knju nnb lapt fie ftinft focften. iSa>(;nn fie hxUxht 
finb, fc^lftflt man ru burcfj, gicbt fte aitf bi<». 
lattere ttttb Vt^xiXit fit mit @ane()l mtb x^ucfm 

• ©vo^e 9l^}fcT frt)ncibct man turrt) uub utuimt 
ba§ ^ic^vlufc t>erau^; Ttcine ht&t man ganj; aD* 
efcbcilt tDcrben tcicc; bcr ©toiqcf mup barau 
leibcn. ©ie tterber in faUcm aBaffcr. iveignu 
SDBein, ^ucFcr; (5irroiienf(t}ak)i imt (Sarbciriom 
gcfocbt; bi^ fie gar flrtb; fo bUiten. fie <inc ^a(be 
^tunbc im 3;p|?fej bann imnmt man fie mit einem 
©Jffel §etaud unb Ici^t bie ©auce ju ®aUertfi>rt)en, 
iDomit mvin ^etiiac^ bit in be;? @a{attcve UeQeiib^n 
3b>fel (eberft, bie itian and) no^ mit (Sittonen- 
f^aalen aufeiert. < 

'jfeJtHiti aiac ©i?rte IHpfel hnH; niit dncm JCi^e 
. ved^tWrfw-ctgcttjifAt in @|iiife .qcfcfittftten-imb 

ii^iebefft mit faUmc 2B iffcr xitif gcfe^t Mm 
Iti iangfam hjeift) flctodn finb. fo iverben ft^bufft 
ein feincf ^aarficb gcv^rcgt uno bet burcjjgclaufene 
@aft necfcmaU buif]^ cine ©cvvictte acbriirft, w 
ev ganj rtac-tfl. 5iun fe§t man fotMelen flcfUlrtm 
unb gcfocl^ten 3ticfer i\u, al^ man @aft f)at iinL/ 
fo(6t bic ayjifffcuiig untcv fovfltMlrigciu >£a>inimcii, 
bQ3 fcfer fiJtmrg; bawn tfmt man c« in ^&(tl)cn 
unb bcRHiort c5 alfo auf ; yjtau i"cl)]\dbct ci'a Snuf 
.SK^ftDvipijCv flcujau nad) bnn.iimevuSUum bc§ (Sla:^?< 



^er Oefafel m totl<i)tm bte ®ele« {ft, tunft ba« 
^Po^tft m mim i^ber Stanjfcranntwem unfc Uat 
rt aiif btf ®elc«; bann ti'nbft man b{c Oeffimna 
ftft mit «nem anbern ^a\>itt ju. 

M?«l.n^ IJh,'^*'^:^' ^t'flcnebcnt (Sitroncn. 

Ij^alcu, ett«a« Sarbcmom unb 'BaU fiiiuu toft 

\k ^."fi' ^" a'iilft), njcnn fie vuatm gcrppmn 

3 (fier tcnb nn 9Siertclpfnnb Oftutttr) wenn bet 
.^hlite S'^f"; /ifSt'flnn t^ut man in 

'-^ »»"i>fn. ^1?"^ fi'ncn ?!?ffcl 

»oU 3.03 btnem, uno iuenbct fie. ttjcr.n fit auf 
etnt ©ette bvaun fuib, nut chut ®atct urn. 

ftJjAI biefelbcn, cntfcrnt ba« @ef .Utfe, t&ur fwai 
^txitUncs SJcijihob, ^ttroncnfitaalen, (Sitrcnen. 
laft, mvitfil mb (Snrbemcm ^inju unb fAm rt'I 
fo lange b«r*fortjfn, ln« ci bicflid^ roiib. I-ann ' 
TOUb bt« -SrU^Jpf ttc.rfu^t uiib ein (grbu^ a^^nn 
baju (l«^)an, womcb fte fc^r frciftia Uiirb. a^an 
law flf abei- »ot bem 91ni{*ten b'urrh ein '£icb 

X-'fcr 9l«bnf. 2)ie 9ij,fe( h>frten in ^.teibcn flc* 



ft^nttten auf ben (atbgaten Setc^ tii bcr Vfattnt 
{ik^ ttnb mtt gar gn^adtiu 

gio^ iDirb bie 2luf»^r am mdflcn aejcffm. 
SJlan M^^f^ ^« ©c^aalfii mtt etuftn pamn f^tN 
Si9cn9teffec fe^r torfK^ttvi. bamit bit t^lufler mc^t 
Mbe iinb bet @aft wi^t ^erfd^uttct mx\>t. 3)aikn 
iDerbtii bie l8Atte oigenommen, bte ^ufier dbgct* 
^tjA^nr umatfc^vt iiM mtt (Sitrbnenfaft tcftoren$t 
3cfcplurft. 

@eflobte Menu 

0 MMtb fie auf etnet jinnetntn ©cbufTel m{t ge« 
lefienem BmteBacf, gefioiciicit 9)2ii<fatMumen. 
Sitronenfaft unb tin ixKutg aBcin butc^gdr^ibt 
ttnb bann oaf cintr ©c^uffcl mqcrUijUt 

®ebTatcne 3luflcrn. 

(Sbtn fo aufaemactjt unb {t brei unb bter 
9lufltrn tn gro§erc1}Uiftcrfrf5alcn gctl^anju tioeld^cn 
man bann tin ^tucfc^eu ajuttcr, gcflogrnf ^tcic* 
bad unb 9)?u3fatblumen tbut, hit ^daaUn • 
bmtcn bann langfam auf eincm Slofl unb mem 
kit fur) \)or bem Slnric^tcn eini^ giii^enbt Seucc* 

aftan fof^t bie au^gcmactjtcn ^'^HiiRevn in etner 
(SaffctcUe fotaUije, Jit in ii)iei: cic\rn«n c£au<t 
fU\\ mtttw. ®anu rii^rt man \i^e\S gcbrannte* 



f«S*V."f r®'^^ acfmut unb bit bmcijicnt. 
RL^r»"'^v«^^.*^''^*i*""^ (Jttrpnenfaft unb 
fn Si i^""! flcficgone aWuefatHumm tiub 
n»»*;f3"^^* *"«er m t bent qcfcrannttn 

***** J ' 

ttaat fif wit mtr kmi%mt Sut ^^^^^^^^ Q^^'ift 



int 



» 

J;!^ ' ^ Die ^arben. • 

f*nitteK, mil Qffifl tefltJjfcn, ttnb in flebtitbcm 
' aCaffer unb t^'fRg n(\qe!cd}t JDort) miip man Ja 
•ben {liogcu jurucf laffcn, ba bcvfclbe oft giftigc 
i ©ubftanjcn m))alt. ^Im gtctt bie gcfort)ten 
i Savocn mit ciucr iButicr^ ubev JtJetcvfili^rifaure. 

'• ''©A^u nimmt man, naci)bcm fu jubcrcitet 

* fTinb; SSfin, ^alj, JPfeffcv, mtt^x uub feinc JIvrtutn, 

• fudbt fte >rttin unb Ibiit banii gcbranntc6 iPJc^l 
> baran. SUlan feri?irt fic mit (Sicv-, (iirroncn- ober 
{.^ ^fappevn-@aucc, 

\i ^ . 8) auf bcm 3io{l fiel>ratcn. ^ 

Jj ' ©ie ^uerben au^gcnommcii, gcfrt}vii?i)t, l)if iinb 
.| ba an ben ©citcu cimjicffl)nittcii, mit gcfffemoljeucv 
) abutter c^cricbcn, mit"©a(3 luftvcut :mb bann auf 
, bem JKojl gcbvaten. GDonn fftiittct man einc 
vucipe Sauce bavubcr, u>cl*e bcflrl^t au5: fvifcber 
; gutter, ©alj, ^lifeffcr, a)tu^fatnu|, jtuei (garbeden 
emerficinen 3^tnebel unt tima^ \roju ganj 

I' JDenig SO.iffex unb cin @^loffcl Jfficineflig gct^aft 
mcrben. 



1) oetoci^t, 

' JSt to(rb 9cfcl)in>v^t unb untcr ben Rlo§ fle» 
I ftoci^cn; man jk^t ben ©arm mit ber ®all« (jcraufi 
{yj^ toc^t ben gcrciuigtcn Sifrt) bann in fUt)CI;^em 
ifCajfer nub ©ah. (5r n;icb mit ciucr tSierfauce 
; fer^irt. . • • ■ • 



2) gebratcn.- 



V 



5Bie beim JTocfceu gcrriniat bann an be 
^Setten bin unb i^irbfr cingcfrtjnitteu, in SKebl 
iJ^i^'baiT, (iSicr unb ©alj umcjefc^rt unb in fi^ 
benbcr gutter gebratcn. SJian giebt cbn mi 
abutter- obtr Jlapvcrn-SwUcc. • • . ^ 

3) mavtnivter, 

' 9la* bcm cr gereinigt ift, ivirb er gmffen 
unb cingciftnitten, bann mit Salj cingevicben. 
meldbei erft cin^icfjcn mn§. Jnernact) abgftDifcbt 
in ©aumocl obcr gefii)moljener 4Juttfr umgeftl^rt 
n){rb cr langfvtm gar gcbratcn. 91bgcfubtt legl 
man i^^n bann in cin (^»cfaS mit Vorbeerblattcrn, 
5Cfcffcr. 5Jlelfen unb jtarlcm ^ffig, njorin ft 
(icgen 6leibt, bifi man ipn effen nnll. S)ann t6ui 
man Del unb (5ffig baran. 

4) Qcbraten ntit 3)(alttajTcrfaucc. 

tt>irb beljanbclt tvic bei 2) brmfrft n)orbcn 
iil. 3)ann rbftct man SEBeigbrob in ©cbnialj, 
gtcbt SDialt^afifr baran. fo(t)t Sifc$ unb @auct 
mit cirem ^ufah vjon Sngbrr, $fencr unb ^^urfet 
unb gtebt auf. 



tf/ fo emfai'^ ju bcreitcn unb aclingt gteictjnjcbl 
ntft)l immet' uarb SIBunfrt). Ucbung n>irb am 
mciftcn bci bcr i.^ubevcirunn belfmf bo* mu§ 
man im ^illgomnucn barauf jcbcu, bap ^aM jifif* ^ 
t)OH eincm luugcn, nivi)t tx\i cbcn gefctjlaibictcn 
$:^>urc unb \)on bcm rcdjten 3,bciU bcfjclbcu ift. 

1) gen)D^nUc&cd 33ccfneat. 

a?on cincm (?tcertflu(f , cincm aSurbcbratcn 
cber au5 ber j^iuft mcrbcn ftuvjetbicfe S:fb«b<ii 




9)JAnnc- 



Seitfti matie gfftovft, mtt^fcffnrv iiAo 
®alj ringevtebrn, n>o;iu man aui^ toi>^i tma9 
SWcflit ober jjcftoflfneii 3tt?ie*a(f tftut ©anit tegt 

man bit alio juqorirtjtctcn Sdjeibcn in flebtnbe 
*uttiT ill fine (SiKupfaiiuc, Ivljjt tic 3 bi^ 5 DJii# 
nuteu bviUrn, unb jjie^t tie mit ciiicm i^ouiUon* 
Pbcr 2l>affctjurii)Uli t?crmelbrtc uub f^rauncr gc* 
bratene vsfauce uber ba^ Secfftcvirf. i^ian iiiebi 
gfn?b^ntifij nut 3?uHbflu(f, in @a(i gcFo*tc>ber 
gcbratenc Jtartcffeln boui; bavf aber ja ben (gcnf 
(jcibei nicbt t^ergtffcn. SJ^an fr^K^flt am-fe t^vftl cin 

(W ium^l&ecfiM in ■ . 

<v ■ 2) ©ccfflea! mtt 3^^ict>fln * ; 

3>crt 8fflf* ifl geflopft unb cinijcrtcbcn. 3n 
bet jpfoiinc ifl bie ©utter fllu^cnb cjcmorbcn : je^t 
teat man 5cf*mttcne a^Djcbetnbinein, .fot>tcl man 
ium SBtefileat gcbm nntt. JfiJenn biefc @aiice 
in ber ?Pfanne .gani ni^ig fortfo*t, fo Uflt man 
ba« gleifcb Ifinem, bratet e« bei (icUcm ?j(mv an 
febet <S^e{te anbert^alb iDtinuten tinb giebt bat 
©eric^t mil getratenm ober @aljfartcffelnv 

3) ©cefflcat mit ptfanter ©CKice. 

SKan fcbneibct bie JJIeifi^lcJ^eiben Tletncr unb 
banner, flo<)ft imb reibt fit tin, n)ic t)or(lel^enb. 
@te njerben an^ cbtn|o gebratcn, bann auf einer 
®*ttffe( im J^ranjc angcriittet unb nift cincr 
hafttgen ®auce, toiclteifbt 93iviufra* ober iCruffel. 
fauce, aufgegeben. ber ©auce fcmml nc turudl) 
auii^ bte au9 ber $fanncr tt)orin oa< ^ceffteol 
^e&ratencift : 

4) ©cffjleaf auf bem Sftofte, (SRojlteeO- 

, Often vuie bit betben erflen jubereitet SKan 
mmmi ba( Sle^fr^ gecn ewaf bitfet unb mo 



}2 



mogtfc^ »pm afhirtcbirtteti. (Si ttjirt iu.flf 
Wmcljcnci: i8u«cr umarfcln-t unb frt'iifU aiif btnt 
dioftt nobrnten. mt ©ttiuc POer bi<iun« i!J3»tttf 
iw«« eS gegcffen. . . .. 

.5) Shimfieal. ■ - 

I 11 f'ifft'of i»3fri(^tet, in fleft^laacnein (Si «nV gc . 
J I »Httet gd&rateit. ^. ■ ■ 



SI 
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6) |>flt«mrtfreif(|> & la Swffleat 

2G{e ba« 9ftiibflciffb unrb hue ciui Hnn^^mmtU , ^, 
fculc gcf.^iiittene ft^icie %U\\^ btf)n\\m, In ftf If' 
t*nior3ciKi- SBiittet umacff^rt, mtt ©ali iiiib nc T'^' 
PoHciiein f(t»,rt)aijfn OiKfffv bcftreut unb auf fcem 

J) »icrfaltef4>ale. 

fflJnn iH-vfuet , foiM'fl !i.n'ninu''i>r, aU man 
bMU.lH i.MC((cu-l;t ftiic (wlbe Slaifhe nuf tie i^crfoii 
: mtt ^itrfcr, t(;Kt crunus 3immet, (Sitronenffbante 

. mib cini(ie_(5itronctifci;cibcn baju. man t9t fte 
5 t'lf^^'ctcrii'itgrn-bcncm cbergcicftftcmin^ffiurfj^^ 

,au(ft4»victiacf,bav,»\. , , ',. „ 
I . 2) (Sierbierfiw, • • 

_ S>a8 ni)t^(ge SBicr Unrb mtt Bmfcv rjinlitiqlict) 



1!| 



ffl! "'''f)«lJ"ib gcnibvt. a)ian t! 



t'jut ac« 
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f ' 8) SBlwfuv^e mit @afiO. 

; • ®ee ®oge, am lietfien apwifago iwirb einlge 
• ©tunbtn iu fi)(i)enbcm 2BajT« emgeweic^t wnk 
kann in bn^ foci)cube sSici- gefcftuttrt. i^utfer, 
3immet unb Sittonenfdjalcn wcibm baju aetMn 
S|i bet ,@ono langfam flciv geworb^n, fo mm 
I mm bit 'Suppe mit ®iije« unb {RaBm a». . • • 

4) S5tecftti)J)C wit @vam>^n/ ®xic^ 

5)tc ®raub«ti, bet ®viea "bet JRciS toetbtn 
f wit mm Sier anacritl^tt, bftUtt mtt ,Su(ffc unb 

SBcttcfcnt 3^icffceetcii wetben igitgjlX^' 1'"^ 

(Sinigc cftm fie au* mit a)ie^mi)§en, an»te «9i»e 
» alU« bantu 

2) Sidbeercn mit OTi^. 

®ut toetlcfcne, gewafSene 5ei<f6eee«i mijf[en 

ftc^enem Sutfer flatf iefitmt towbeiu »aiui 
} man bit SJiil* oacflfter. 

3) 5!5i(Ibcern»2R.tt«. 



6 




©icfbceren^^fannfuc^cn/ 

2Bte ^faunfudftcn bcrcitet ttn^ben, fie^ie ut\Ux 
biefcr JRutvif. JDJcnn bcr Sdg auf riticr ©cite ^alb 
aar ill, toerbcn bit \vof)l »erlc)enen JBirfbmen 
in finrr @ci)i*t auf ben a;eia gelegt, unb Uxna^ 
auf bcr anbctn ©eitc fttoa* furjere 3^it flwateiu t 

X)te S3irne. 

1) Sirncn rot^j gefocfit. 

®(ti(t} nai^ bcm ^djillcn wcrbcn S^rnen, btc 
nld't allju Iciiljt miirbc trcrbcn, in faUc« SKafTer 
ijc^rcr^u iinD bann mit foft)fnbem SBaffev auf- 
acfcftt ;u je 5 big 6 gro^c i^trncn cin 3Si«tel 
it^funb Suffer, etn ©tiicfitcn (Sane^i unb tMat 
bunuc dSitronmfttkaalcn, n.'^crbcn bie SBirnen cbcn 
mx(b gcfoctjt; bann nimmt man fie au« bem 
Zo\>i lafit bic ©aure nortj jufammenfortjcn unb 
begicft ^ernaf^ bie a?icnen bamit. fRottf njetoen 
fie burcij lau^iamc^; jugebcrfte^ ito*cn ober aurt? 
Durrb cincn gutcn @*n§ ;T?Dt^n)cin/ obcr enbli* 
mit .^ivfffttDfin unb JBicfbccrenfaft. 

' 2) 5.Mrncn ivcip ju lo^cn. 

©inc miirbe ©prte Sirncn, mol^I gefctj^Jtlt 
unb bcim ©tcngcl abgcvufec, wixb mit faltem 
afBaffcr, 3uifcr, Sitroncnfiiaclcn unc Kckciu 
©afte gcfocbt nad[)bcm fic juin">r in laltnn mit 
ein ti^cnia (Jitvoncnfaft i^crmengtem SBajJer gc* 
ky]cn bvifccn. @ie focfccn aufv]etcifr unb frbucll 
tamit ne ^^ci^ blcibcn. 35tc ilcincn ^i^irnen laji 
man gau?,, oic grc§cn fffrncibct man vcu ctrn 
nacfc unteu Mivtt). 
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8) ©itm«i*^f«iwifui^<n ' 

1 Bitrbtn bUT(t>au« wie 9lvf«lpf<innfu(t?tn bctciJrt. 

Son nimwt ftt>t murbe SBirncn, WffU lit m« 

> •miittgte, ««tt)af*tn« ?'* 
«tan toflW ftutj) trp in tt>«u^tm SBapcr tmt(i< 
^■Stunbtnjat pt^m lajTtn, wcrtxn mtt fni*ejn 

. |aft btt«^ tint .gttte Sut^cit ten 5<uttfr vtnt etira. 

f baran: anbete mtn fit mit OJetttrtlie. au* fo*t 

!■ man Ddifenfturft borin unb Iftft ba« 

] ^urji litfr bit «o^nm flif^cu,, »cb«r<^ t^t 

* g(ftil>macf fecbcutenb er^c^ct wivb. 

*■ ' 2) gefoct^te gro^c ©ol^nen. 

! ©ic tttrttn wit^uUt, ble %,t« J^ncn abgt- 

i fcerbtn ffe mm in emm .Jlcfftl »cU ff 

HBttffet Mtian utib mit «inem^@^*aumli?ffel at' 
Mmt ®or fAuttet man fie aur ben ©utcj)* 
: telaa unb Jeflrntt fit «kit snc^lunfe, « ^Iv , 
% U ift«n tttif aeinfonntrt JDJf^J- ^"J<« 
: # m pt«n JRa^m ebtn tmb »erf«5t e« mit ©o^nen- 
K Icattt, Mima gjetern^ie unb fvifci)«f aSuttfr. 

t^ttn Mcibcn bit S3o9nm btmn itmn. 

3) ®rofe »o^nett mit Sur^eln. 

{Daw ntmmt man am ltel>Pcn Junae SPol)nw 
nnb U^i birfeUjciv ab. Sxinn fci}utt« man bit 



m ehicfeji .^cfiimittcncn gribcn fSiwith, 
^„f.,*i t"^' b^Jit, rrnit ttmi mt)l »«> 

^mt fit mit tofjjcnbcm sffioffev In nii"r 

ISS ^'It' f''*^ ^ 
.-ii^aner obcr feibcnbc a^^il* barauf unb IMt fie 



4 Boctif a la Mode. ' ; 

banu in cin? G-m t<.«. {>i atcn, Icot c« aUi- 



, , ..oogi 



Sbdficr J)at <tiiffod}tn Uffen, bantt ciati nad^bcm 
man ^oxhtx bie Sauce pat feimig i]cma(^t, unb 
fic fX>tx bcm QUifct an ; mm bit Sauce m(^t 
htim flfnr.il ijl, rann man etn)a< l^raun ge« 
btanntetf 3Jle^t baran madden. 

JRan nt^mt td ((^Suartfer SSouiUon 6 $fimb. 
magereS {Rtnbfleifrti auB hex Sttixlt unb 1 ober 
2 dlte i&ii^ner, fefce fclWgc^ in einem gut DVr^ 
Ainnten JEojf mit 7,jDuamer Sffiaffci uub ettDtti 
®:alj a«f« geuet unb'laffe fclcfjcs gcltnre fcjjmifccn 
bann gicge man faltc* auaffer barauf, nac^bcm el,^ 
!i ©mnbcn 9rfort)r, (e^jc man no* 4 $funb Statb^ 
flcifcb ba^U; wnn bic|f6 mit bcm anbcren iviebcrum 
fincgrunbc qcfortu \)<M, tini: man cmu]Q jiot^fc©c» 
Icric, $orrcc, cin raav (\clhc iiub yLUrafiIicu\uur}dn 
baj\i, ncbfi eiiiii^eii ;^UM\bcln, inib lajfe Vlllc^ iiocb 
due I)al6c 2tunbc fialb jiivjcM^rft con eiiiei* <Scitc 
ungfam tort^cn, bi^ ba* Sicibl) piar ift ; bann nc()nie 
man ailed gctt bav^cu. Iccjc'ba^ Wcifci) bcrauiJ, 
aiepc Die SLniitlon Dunt fin ^^aavficb^ imD ^ikuu Tie 
}ic^ i}c^oriq gofe^jt ^at, miib fie i^orfidjrii^ t^oii bcm 
oenfafje a6f^efKlrt bann fete man lie^jiuicbecft i;iu, 
bamit jie marm blcibt, bie man fic gebvauctjt. 

^, 2) 5?oiu((on Df>ne ^^leifrf?. 

JDJan ncbmc cirw 4 — 5 ^.^funb qolbc (iibfcn 
unb fcEe foldpt mit rvcnxg, faltcm 2Bdf)cr ju ??eucr 

fticpt man foldbc mu* nn v^/icb in ciucn anbern 
SCb^f, tbuc ciniqe jvoi?fc S cleric, ^Jjcvrvc, ciclbc unb 
?ktcrfilicnmurjcln, ft^canlyv ^alj uwt tin ^twd 
uifc^cr .*i>utter caut, lafit cicfc^ jufammcn ncfb unc 
^tiinbc focbcn, aocr lanafam. Stun qiogt man fw, 
n)i(ber butii) iinbi iti^t fie Ijiu, flMuvMpm 6Ui6i 

2 



_ . aVnn irmtmt ein ^<ilbe8 spfunb fitievcS S?infc' 
flnff^ fuv ic&c SPfrfon, ffLMieitft U'I*c« in nam 
Wjnue @c^c6cn, unb Oa-tf fclbi^ie^ mit ctncnt 
agciKr, lc.;^t fccifftlbc mit flcincu, h Stiirfcn qt- 
rwnwenen aJl>iirf{ctii ^.tinfen in elnc (.Sa|Tei-e'(ie 
ttni> Ql^:^ ha6 tiiju gdn-iiH' Cuaiuum "Bcii^n 
nsbrl_ btit ©Ki'u'li), c-it lui.-i) bet ^iJimion 
snii^^'^ -'^^V'S inio, taiiu tbut man cinigc f*iiMr?f 

'i"^!"'^ l^ipt aileJ 

ni^it enimg .ciet)i-a:.rtc^ !il{e{)( tavan, iinrft a)la« 
ro.^en uni> jjufct |k taiin auf.. :/. " Vc 

• ■ 

cibe @i^\ucv}* 
>Kff« ^iifammen n:it 

jMre jol*rt fowun bunt ciucii CDurrf) Atlaa 

m * 

unb fterifff fic, b.mn nc6me man 
U'lfc" 3*^°f,«.'u 



Wffrt geftopeneii J^utjutfcr ta^n, unb rii^re ta« 
®ajue mit bet tt>ann acmcrbcncn aJiiln)_ an. 
t^ue [olft)e« jufvinimcix in cine effene *}}utbin;]8» 
fom, nacbbcm fd.ije timljer, mit i<u tcv au«. 
atj.tmtert unb mit ciclbcm ^wicbaif au«!ic|tviut 
h fchc [otanu tie 5ovm in, cincjlorteupfannf, 
hjchtt bii't) mit aBciiTcv sefuHt biff';;'" i'ubtinii 
tine qute ©timbc fodjcn -.lub ,ae*c t^u^baim mit 
ein«t bclicbigen gtuc^t* ofctt (5itvi>neii»'eaufe auf. 

35runctten=@uppc. ' ' ' , 

tj)ie iPvuricllen ircrbcn liln^^lirtj gtfdjnitten 
unb mit etwaS (iitrcncnr-tialcn, €aucl)l un-^ .iuifet 
buvcbaefo*t. BuK-bt nimmt man U'tipe.i Ubnn 
baiu, unb ridJtet fie at-^canu uber U'U'Jit* gc- 
fdjnittcne^ 5UJeipb.vob, bu« in gutter gcbiatcn ijt, an. 

man firtift bem JJo^l bie iMAttev ab, baj imr 
bet^cnrcK mit ben fldnci iU.'itievn aim Jiodeu 
ubriq blcii't, fcann h>d-t man leltugcn l>alb 
"gor, tl;ut ti)n in fincn 2^urd5^d^lfl3 imD "iidi 
gut aii3, bamit ba§ SBaif t bavon f^^mint fotann 
\x>\n ev mit cincm gutcn S tiirf l^uttct niib ©fl52';"",.f 
frt)matj ui Siiict gcf.'^t. ui\o lapt iljii rcct)t gut 
fodlcn, tliiit @ah uno cine ;3t»i«l>tl ba)"i 



UC1C4. sutdHictocl)t ifl, gic§t nifin "nige .'^jTel 

tcUents gav fdioiiicn. - *.niid) mcbt man fabigen 
mit flcinen .(tartoffelu an, ''W<ld>£ tnan nut cer 
€i{)alc fod)t, I'cbann hiefclbt abjic^ unb irie Jtcir- 
tj-Mfclu mit 3H.fcv unb iButtcr in cinct etfcvncn 
Sifanne bvaun bvarct. a)ian idJuttct bicfe btim 
lilufgcbcu ubcr ocn JTofjl. «. .• 

:'' " "•.''■5 :• iBraiKU \\\ foc^cn: 

aCenh bte Q^raffcn grofi ftn^, wctbcn fi; in 
betSi'inge p/ftailtn unb bann in 'ssrutfe gefdjnitttii, 

■2» 



Sue actt)afct)en, in ©ffig otbUuet uno abgefcdju 
pie toerben fobann mit aReeatttvg unb aBctnefng 



^vaffen braten. 

a)Zan f*iijMit bit SBcaffen ab, ntmmtjic auJ, 



fi)^ fc^nctbct man flc in ©tu(fe, fcrbt Re auf 
bcibcn ©citen cm, unb beficcut fee mit aJtc^l obcr 
3toteI>a(f, nub Iftpt jie in SButtet in finer e4fetncn 
${annt gar braten* 



SKan int^rt etncn Hcincn Soffel t>o(l 9}ie§l 
unb 4 ©ibutler mit ^alb SOBaffcr flcin, t^ut ben 
©aft »pn 2 Citroncn, etn?a§ ^ucfcr, ^cnc^f, Si- 
tconcnf(t)aie; ctn)a^ 2Bci§n?ein unb ein flein ^tit(t 
JButtcr baju, nnb rii^frt bicfcS auf bem Seuer a^, 
bi< ii eben auftodjcn mill. 



SBenn bee S)orfd) au^gcnrmmcn nnb gct^afdi)cn 
ifi, j^ntihe man i^n in ©nirfe, ftrcm nidft gu 
toenia ©atj bariibcr, nu^ibc il^n barin nm, unb 
laffe tvn ciniqe ©mnbcn bari?! ftel&en. 9la4bcm 
fooje man i^^h in focljenbcm ©aljn^dffer unb aeb< 
gtf^molitM Gutter aud) i^en; bamit ^u 

(gterf^etfem 

aWan xtiif^t bie frif»'i&en @icr in SEBaffer a^, 
unb Ifi^t folf^e 5 SKinutcn Tang in fodbenbem 
SEBaffer foc^en. Wlan hmn flc aurtj mit faltem 
Drafter gcucr fcfeen, fcbalb fie fccl)cn an* 
fangen, flnb pe gut. — SBill man bie (5ier l&art 
Ibftbeni (46t man fu Ivinger foc^en. 



n?dfd)t fie unb trocfnct 




^itroncn?@auce 



«) SRii^rci mit ©t^mlen^ 

i ^ ^^^5^^ ©cftinfen f(i}netb<l man in tMxt 
^ ftteetfcn, If gt \%\\ tn ^tiffc Gutter, fcftflttrt bann 
bte jut bttt<f>genop!t<n (SUr baju, unb ria^rt 
[oI4)t^ jufammen in ciner (SafferoUe gcUnb€ butii). 
bamtt bic (Sicv n^t iu ^art tDcrben. 

8) SRii^rei mit mt\ixo\xx% 

9Ran fcbncibet bte SButft in ©dbtiben, f!nb 
fol(t< jit grof, fo fanni man bte ^Aetben bcUtflig 
treitii9tife burd^f d}neiben, u^b hnAitt lie loie oien, 

4) SRii^rei mit ©iitflmgctt. 

®U SBucflingc n^erbcn t)on »5>aut unb @r(iten 
gercinigt, Darin in bclicbige ^ntcfc gcfrf^mttoi, 
unb fpbann ti^ic obca bamit oerfa^ren. 

6) ©pie^^eJeiw. 

aWan t^ut gutter in cine eiferne jpfannc, 
liigt folc^e bei (jelinbcm %tniv jerqel^en; fobann 
fd)Wat man nart) SJclieben fDraf(iltig bie (5irr in 
bie $faunc, bamit folSje nii-Rt jerrfcijcn, ftreut 
^trtad <?alj barauf, unb IrtDt fie qclinbc tvattn. 

ajlan fann aiiA ^rtjtnfen) StffetttDurft ober 
5Biirflin9c tn bit jpfiinnc legcn, fc^lAgt bu (Si« 
^ bantbcc unb Idfit (le gar ^catem 

' 6) Sicr auf ©c^tx^eiicr 2(rt 

' aHan mart)c @t}tcgdir(5ier auf ejnc ©rbuffel, 
J bf ftrcnt pi mit 2Beif brobfcumen, geftarftem Siicb* 
^ jleif*e, ba# gefocbt ifi, legt ©tiicf^^eii aSnttev bap 
))9frc&en unb ^ircut $armefan»jtftfe baniicr. 

2 Duartifc iUJildt) nimmt !man 8 (Kwi 
' f4(Aa^ fol4« fUm bvri^nnanbtv^ unb XA^ bonii 



bfeOTOict) mh em ircmg SfcfciUDaffcr ober 6an«W 
unb fo 5?icl Surfer, nAe man )mll, auffocfcen; ale* ) 
bann nil^rt man bie gcfdUaficucn (Skr taxh\, unb 
jtoar fo langc, bi6 c3 f^img iiDirt. SJian faun 

* * ... * ' . ■ ' 

8) (Jicr^tgaucc. 

Sflan mmt^t h:^c{p achrannM fBleVk rti^rt el 
tidt todNnbem SSJaffcr t^miii. macbt (Stttonenfdur^ 
imb 5utfer buran, tieBfl apgecic&encn ff(tt»ii<tt« 

fd?alcn, fci}lA(iK hit (§ier rertjt (\iit burdfekciuanbcr, 
iinb auirlt bic Sajce baju. ^cU fic jum ?Pub* 
binq gcfcraurfji iveibcn^ fo giebt man noc^ g^* 

' 9) eier Qcbdmpft 

SWan fitttgt eimgc (Sicr in tin ©efc^tn, 
i^ut ctxoat €a(j, ?5:Utev, ^ucfct unb fBtiw mm 
uitb-f^t ti in eine ilotteni^fnnne mlt Sl^afjer gut 
jugebtat mh I0$t tS gat foct^cn. 

ffladbbcm felche gcljong au^^;.i ciiemmcn, qc* 
tffmaf nnb naitigcfc^cn, tDctDcu J\opf ^inb vi^aW 
abueid^nittcn n)ie aiirb bie ^Srinc bi§ an bic 
erjtcn ®clcnfe, fcoauu [cfeueibct man unter ben 
SitnUn fin ?od), frii^teH bie SimU \u tk ^cf^tt 
\>af ma-n ben nntcvftcn ,Jluo(i3cn in. ba« Vo(f} 
fdfeicbcn fann, bann fJcfft m;/n ctn ©)?icl b«r* bie 
•iReulcn, nnb nafl)bcm fie i\ut aU'59cu^afdjcn, nnrb ^ 
fic an ben ©XMrj? gcfterfr uub biuret bann unicfi 
urn bic cmgcflcotcn 93eipc cineii ^^inbf%a>cn, batnit 
fic mtt)t ^cn ei'nanbcr rei^cn. ^Dlap laffc 
bann am SvifHc obcv in bet SotttnVfaaiK flat 



I 
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1) SBUbe (Suicn mit-faurer @auce« 

SBenn bic (Sutcn acVuM unb atif\ic|>icU 

flnb^ fo fftjncibc man bic ^SUigcl mib Sane T 
jum ®elcnfc ah, bcfprciigt fie etn>a^ tnit Sal^^ 
unb ^icft fic m'\t jicmlirt} ftavfcn S^vccfftrc^fcn'; 
Bcvnaf^ Icgt man cm ^tncf ^i-iittct t?n& ci'n @tuc{ 
@)>c(f in fine Saffcvottv, lci§tbcibc^ braun mcrbni, be- 
flrcut bic Sntcn mit a)icM, (l^u^ fie in l^cipc 
ffluucr unb I4ft fie c6<nfa(W fei?awn teerbcn, gieftt 
^Icifcftbni^jc, tnttetttni«aCciucff^ t^cmifrbt barauf, 
truivU c6 mittinn* ciaiiun 3^^i«l>ct^ftovbecrmUern, 
JUfcftcr, cintgcn aBacb^ottctfcecrtn, SJWteii unb 
cttt)ad Surfer. 2B^tm bk tSntcn anaericfttet Wirbtn, 
$(e6e man bit @auct butci^ tin ©leb^ bcpnilt^. 

SRagOtti Don etitcrt init S^iibeii- - 

5)ie 3a^)nicn obcr ipilben (Jiitcn .^Dtrbcn rem 
acmad?t, au«acnc»mmcn, gcfticft obct nact) 
ttcbcn auiQiWU, mit cbct locvmifdbtcm O^C' 
jft^firj (^rrfcftcrt unb cuttrcbcr in cfncr (SafycvoHt 
mit 3?utter obcv ©v^xf cvjl ftcbiinHet, o^er ^alb 
am ©picpc gctratcn, unb bviuu an cine gate 
£Bml^e get^aii; t)Ctmifct)tc^ ^ctviirj unb fciiit 
.^Vilttter mcrbcn baju cfcgcbeu. SOcnn fic ant 
fflBeilc gcfodjt fmb, voftct man Ifinalicfc flcfnjnittcue 
JRiiben mit ciu ttjcutg fiffic^t urib min gcfcl)nittcucn 
3tt>iticln in ^Butter, bap fie brami tverbcn^ tl^itt 
pe mit eine m ®lafe SSkin an bie (Snttn unb tDtnn 
aUeS ga]; tfi, werbcn fie aufgcge^en iinb mit 
miUii beUgt • *: f 

3)ic (§ntcn u>ei*bcn in 3:utn'r. mit ^-i^ciiif(on- 
fflein oucrSttJaffcr c\cfcl)movt, nclft ciui^^cn (Sl^ar* 
U^Ucn unb Siclfoirbann mai1)t man ton J?alb» 
ffcifvi)* Sarcc Heine Jilo^e, tic iii bev imtcr i€% 
l^tiUi bcfLUblid^cn ©aucc jctec^t ivccber 



92a(bbem bte (frbfen audae^a]^tt> iDetbeti fit 
mir Gutter, ae^acftcr iPetetftlu unb eOoad 3)le|^l 
auf QdilxM »cttcr aefc^t, bamft fir gai fcDnji^en. 
XurCwx bem Sbivit^ten gicfit man etioaC f ocDenbc^ 
aOB incr ^imn, unb Mir ne bamit torci^fbct^en, 

3)icfc njerben an beiben ©eiten atgejcgen, 
bana in taltem Staffer gcmafAen unb iu Iorpenb<« 
ffiviffft }n '^Anbc t)oH ^inein get^^an, bamit ba8 
aBattcr bcftcinbig im i?ofi^en iUibt, unb gifbt auf^ 
emaS @alj uajit. 35ann Vwirb, mcnn bte Srifen 
gar (inb, fo tiiel JlCaffer abgcgcfj^en, bajj mir cten 
fo »iel, n)ie jur @aucc not^fg ifl, barauf hUiU. 
SKan riil&tt fotann etti^a^ ipeff gcbranntcd aJlelSfl 
Bingu, ctn gut ©titcf Gutter, iinb ffin ge|afftc 
ipctcrrtlie barait; aufjj etn>a5 qeftopcnen Sncfcc 
in>trb i^injugetlSfan; Mcnn t» bamit burcf)9cfo(^t 
i^, n>irb cS angegcben. 

3) Sunftc Srbfen mlt SBuricltt. 

iDic SBurjfln n^erten m ganj Heine SBurfcIn 
acfcfcnitten, unb nut ben jungen drbfcn ju aleif^er 
Sett auf 3 Seuec gcfe^t. 3)ic iBercitung ill eben 
fo wie oben. 

4) Sunoc ®rbfcn mit ^lo&e. 

!D{e @rbfen n^erbcn auf bfe ocn)o^n(u!?e SBcife 
acto*t 35ann nmt^t man JTIof e \:oa ^-Brob. 
uJZf6l obcr Jtavtoffchi; unb foct)t folct^e in ben 
^rbfcn gar. QJ^an fann bic J?Io§e aurl^ attcin 
i/^^tn unb ftllige l^evnad^ itoij^m b<n tttbfen 
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6) Sunge (grbfen wit firebfen. 

©cttige Tc(ttman na* bcr erfien ^Imvdfung 
Jrtom mit njeniger SButUc, ntl)rt bann cmat 
mti)\ m .^rebv^butter, gtcbt tocn bcv 43rM^e, bie 
untcr ben (Srbfen ifl; baju, nibrt mk cinanber 
ab, unb fc^uttet c« mit ben aufgcbroc^encii ilrfb«* 
ffbferen unb ©djtDanjcii ui ben (Srbfen, rict>tet fu 
an, unb garnitt fie mtt gefuUtcn ilvcbfcn, bie unlet 
ben ?ftfft?cn anaegeften flnb. 3)ic (Svbfcn fcnnen 
qu* in SBouillon, lib ft in ©tttife Aefi-^nittenc 
^u^n^ obft ^aVbt Sauben, »?e{c^e t^eii gcbr^ten 
fink, angenc^tet &?ei;ben. 

6) ©cttodneU grime Srbfcn, 

Diefelbcn ttjcrben ititt fatte^n n>e{(^en SfCaffcr 
auf eitt fe^r fAtt^ac^eg Reuec gefe^t unb I<sf t fie 
fo lange barauf Men, br« ba« SijBaffcr braun ae- 
ttjorben; bann W^t man boffelbe ablaufeu uub 
giefit noc^ einmat mff^cS SCaffer aiif bie (Irbfen, 
melc^e^ febcf^ aUicijfcilH, trie ba« eri^e mal, na* 
timger 3ett n.neber abgegoffcn yr»irb. SDann fc^t 
man fie mit ganj jyemgcm aOBaffer, cinem ®turf 
JBatteninD etn:a^ 3^1*^* tuicbcr niif^ Rcuer, ti^orauf 
man fic fo lanqe fi^rf^eu (d§t, bi3 fie gar fmb. 

fStnxi ^ov b^m 9lnrict)tcn ]ctiiitM man ge^arfte 
eterfilic baju Inncin. SJIan fdnn autt) ffatt be« 
utfcre eintgc in SOBurfel iierAnitiene SBuvjeln mit 
bm (Srbfen burc^fx?i^m Uiffeii. 

Die graucn (Srbfen tDevben, naci)bem fit tint 
Slac^t III ioeiftem uDaffer gepanben ^aben, mit 
foUem ?5Iub\Daffa' auf ein fdbttjacljcS geucr gefefet, 
unb2— 2V2©tuuben ubev bemfclben gemeidijt 4)ar» 
auf Iftgt man fic nn* 2 ©tunbcn to^^n, n?obet 
man fic^ abec t>ox aUen £)tnaeu buUn mu^^ traf 



x>oxf)cx ®al} .ba}u iiinetnfbtnmef <mdt batf man 
tie (Srbfifn nic^t mtt cineni ^oljetncn ?cffct nm' 
iTttbreit, n>cbttt<fe jie in beibm Bfiiffrn ttein^art 
teerben unirbcn. 9$eim Slnrifttm qU^t man tine 
gate il^rarcnbniBe ubtt hit (SxiUix, cber ma*t 
eine S^ru^e Mimct, iDltt)\, tmai (Sffig tinb 
3M(fcr, un* fd)litte!t frt bowft imi 

8) ©clbc Grbfcii ju lo^ca. 

JDiefc mabcn^ uad)bcm (ie gut Deilefen {tub, 
in fdreiii SS^affer acn)af(^tn, uM an^ nnx cbcn 
bcbecft mtt faUcm aBaffcc auf ganj roma gcucr 
langfam jum ilocbcn ijdnafjjt; bann n>irb M 
iffiaiTcr uhtv eincn ©uvcijfdjlag mn abgcgcffcn 
ttnb fiif*c* afioffet batauf ac.qc6cn, menu fic gt^r 
ftnb, iDtrft man uiib !i)hid!atcnblmnm baran 
unb iiicgt gcbratenc 3»icbdn barubct; man fann 
f« auc^ bur* einen JDurcijfd&Iaa reibcn, ba§ bit 
J^ulfcu juriicf Hciicn. 5u @ci)tt)eiiir;^ocfclflci!(l) 
otec ga\ui(batcm ©pccf fc^jnuifcu fie fc^^i gut 

9) @rbfeiu®upj)c, 

a){au bcrdtet fie wit obcn; «)evbttnnt fclbige 
bitrcij S;ouiUon, veibt fic burc^ cin ^aarflcb uikb 
gicbt mit gcroflcteni JBwb auf. 

J) garcc im\ xoljm obcr gcbratenem 

«albflcifc^. 

QJian nfntmt bai^ magcre ^Ux(t) v>on .^alH- 
tJtratcnol^ncJl^aut, unb faft to vicl gar gcfod^rc^ gctt 
\>pm Ccfcfcn, vRalbe obcr frifrhcn ^^x^id, unb ^rttfr 
icbe^ bcfi'nbcr^ ganj fci'n. iann tvetc^t man bU 
J^rumni t>ou89?uubiiucfcn ober^JKOti^en inSSJaffcr 
bnicCi Tk aUbann gut au<, mcnat ft< unter bol 
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wAadtt glcffdb unb riil^rt ganj totnia S3«ttcr gui 

t^oU bicfen flflaftm, ehic gericbcnc CDhi^catnup rbcr 
S^Iiimcn, gc^acft: Bwcbcln unb <£a(j. Siicun 
bjcfcg aftce^ mit i)cm Rlcifct) unb 3Arobc \vvh\ bunt- 
cinanbcr grriiftrt, fvtluqt man ba^ &Bc{§c i^en 
4 Jfiicin jii ®(l)uec«iup unb nifiyt c« nilcfet n?o|>l 
mit buret), ^icvcn fanu man Svicorbeileu in bcr 
@ro§c einc^ (4ied maci^en^ tucnbet fte in einem 
urtlovftcn (5i unb fle(lo§enem Bmicbacf um unb 
brater fie in ^Putter. JDicfc garce fann man W!) 
Slinbflcifcl), SBilb unb (Scpiiqel, fo teic aurt) Don 
®dbinfen madien. -Jlud} fann man garcc \?on 
Jtalbtkbet obcr bic 2eber \M>n (ScPugd mil tfadtn, 
Ui^rliid^ mu^ ^iet abectnc^rSButtet jugenonunen 
iDemn. 

« 

2) garcc »oii ^u(>uern, 

3)a§ fiufin ttjirb auSflcacmmcn unb gut gc* 
itafdhcn. $)ann uurb .qui abg'^trorfnft unb ba^ 



ju cincm flcifon ^Bvci flcfi^^t, uub tinvb ujciter 

iDa5 bei 95eifcrt{aung bcr jJrcb5('u(tcr jurutf* 
geblifbcne jtvcbc^flcffcp bivb tcdjt fcui gc^arft 
unb ciu faaltft' -Ufunb 5lBciebn^b!iumcn in cincm 

Jiatbfn duarticv "LOrilrh ju cincm Jteifcn ^3tci c^e* 
0(t>t tvchtcji nuv.i fait \in'rbcn laffcn uui§. 2)aun 
vitbrt man cin ^Mlbc^ ^iU"uu^ jtrcbSbutt;-! mit 
3 (Sicrbottcrn juc @aiire, xSht cine l&albc SJJu^* 
carnu§ ba^a unb rubrt ben fvxlt i3cvoovbcncn ^5rci 
ncbfi ben (je^arftcn Jlubjen ftincin; ^uU\U frt^itig! 
mvin bai^ \^r>i{ ben brci (Sum juiuctflctlicbcai 



oit »arce. 3u Diefft gam fann n»m no(fa 3JDitieln 

gafancn btatm, 

JDIefc Joerbtii ,gcf fludft, flfffngt unb au«qc* 
rtPitimfn,_bann mit @p«(f gcfpicft unh lanafam 
am ©j. upe flat getratem 

• ©ie muffcn jRe UUnhU] fein, bann Wfrocti 
f»' -on auaaeupmmcn, mif 2Dcin«(Jffto anqebtdtutt, 
uno logletd) m fpci^eiibee aSajfer, toork fctjun 
ba« evfiH'beiliijeSatjtneinemJIcffel bcrctt«ti/l,Btn- 
ciiiQct^ian. 2lu(ij v'f tvcbl mil ciner qrcpcn 

ycaf}iiabfl bun* (Sdniiaiij uiio Jlinn cinen ^birii^' 
rabtn, frxttt |r(t> <icn Aufammcn, bamit fit 

.jfbogcii til tor @<^juffer iKaen. Sflan Uit fu 
nic^t ftrtrf fi'c^en unb rfjj4umt fie gut ob; fmb 
fie !)at, |o tiiebt ntan eincn ®ufi falttl SBaffcc 
Mvubfr. unb Krft fit ,fo laiioe bicft ju, m moa 
fte a,,riii)tft a>(.ir 9itbt (Jffng unb Del unb eitic 
aSeuibnt^c babet. 

5c*tPttcn morinirt. 

SD^nn macUt fie rc*t gut rein, unb beijt fie 
mtt ^rtfj eine balbe (astunbe re*t gut ein, bann 
tri>rfnct man fit ob unb befireut fte mit feiticm 
miffl, bann tbijt man ^alb >8a(fbuteet Bali Od 
tn tine SiiffcroUe, u«b barft fie $eii gar, bann- 
t^ut man fie :n ente ©affevoUe ober 3rbengefcDirr, 

8ot6forbl«ter, Btoiebarf, J?nj)blattd» unb feine 
^autct ba -auf , «nfi lapt , Re fait wetben : betft 
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Sitiibjieiiii) uu^ vicr ^otlj .^Kiubci'tala Y^erbcn grfiarft 
9Sou 8 fot^ i^utrcr, auniu auiv^c feiugepacftc 
(S^iarlottcn qcfctjtDi^t fiub, mad)t man niit ein 

t:l? itjenig 9)iilct} ihmi 4 ^ikxn cin UKii1)c§ J){u^rci. 

jl'a JBcnn fait gcn^orbcn, cjicbt man auctj nocf) 
2 ro^c Hicx, 8 nUl) gcvicbene^ SCcifltn'ob miw^ 
gcricbcnc -TOuucatuup, Sa(^ uub gcf)acfte ^ctdfUic 
mnju uiib mengt jufamiucirmit bcm B(nutc 
;u mm £cig, unb fo^t btc Jllogc in ber bouillon. 

J.- J,' 

cjfi^ , 1 SPfunb 3l!ttb- ober maacreJ ® AtvciiKPcifd) 
lotYb ael^adt, 6 b «ot^ SOBciprob In SQidffev 
? atmi^t ttnb aii^bracft, 6 Jfotb acfci)moliene 
IK ©utter bamit tjerniifdbt, ncbft @al§, g)lu«fdtuui, 
li:^' nacb ©cfallen axiAmctn'Mt, ct^Dag fein ge^acftc 
fft 3^tebcln unb 3 @ter, Whtn mcngt Qllu^ (^ut 
iJ? buret) etnanbcr unb rollt J?to|c bwn^on in ^ouiUbiu 
lEi. grunc (Srbfcnfu^^je ober ju Sricaffcc. 

)» aJlan Htmmt 1 $funb gc^atftcfi Weifc^* 6 ©cr^ 
ni <m>a« abgcrul^rte 33uttcr, JRa^m, €alj, a)itt«cat. 
n Mumcn, unb won 3 Siunbftucfcn bic Jtrumcn^ ba« 
i SBeige \)on beii (£iern mirb ©dbauni gefAlagen 
[i> unb man fann 20 ^ 80 SDhifd^dn nut ba)ti 
X, ncl^mem S)icitn Xetg metigt man bnrdi) eiii* 
I anbet unb iMd)t ibn in cincv mit Sutter ho 
i jlri(i}en<n unb mtt gelbent d^i<^ba(t mt6g€f\reuten 
I mm ttnb USt il^n langfam unbjafl % 'Stunben 

ior foc^en* 9Ran giebt i^n tmt tiner Slu^tnu 
tautt ober finer ^avbcUtn^ttt^e aut 
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■ ^tatt beS SWfrljca "i^cjit man WJdJt kOjU 
nni'Twitct i^n ,aui Dbifle angeflebca* 3Ut 

3 >)?u[ite (naa^tcm m i3top ob« flem finb)'Wte^ 



Dicl ^ucfcr, aho nan fuj {jabcn 4oUU 2D\t« 
Ivi^t mau ytfammcu todJcti; bit3 cS [amic; i|t. 

sfflan nimmt te*t tcifc 5?Ucber6cerett; »>Ptft 
Rc t>oin ^Stengel, lapt \it mit emlgcn gunjen 
Slclfvu uub cniHi^ C5itvour.\[ii}acileu gut wxcWortim, 
-.tVl^t fic feuvfb ciu v£)aai'Ucb unt) \ant )u boioi 



m 



u\(\>t lie „ . ' ^ 

niit Ucincu 4U-ut?Uopou ivteoct c\uftoci)cu, nvic^bcm 
man Aui?ov 3urfcv nub t^.aiicl^l Mvan ^ctban ))at 
aJian r-ann lie aurb abfu^Uen \ci\\ii\, uni) {iatt bit 
jlldpe gecpji'aeS S3 rob bciijebcn. 

r ■ ^ 
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> ff^rt man fif in gcPoSeuem StDicbatf urn, un>> 
' ba(ft fie in oiucr itSfauncntuctcnvfanne. tporin 

t 2) Slfifi^^Sricabcaeu* 

,aJlan ftj^mt 1 $funb gcl^acftcfi Jlalbflcifd). 
aeriebcnei ^Dei^bvcb, ^ocft finite (S(}ar(otteu gani 
fein, ehcal anutcatnuS unb (gaU unb ni^re bal 
®anje mit gefcfimoljcner Sautter, 9Jlil* utib (Sicrn 
burr^, ma*e i?on bicfor SKaffe fldne JlU'Bt, bvitcff 
fie brcit u!\^ l.iua unb laffc fie in tocbenocm ffiaffci 
ciuen ^Jlu^ciibli<^ auffodbcn, bann tuirocri fic mit 
ocr Sit aumf cite ^crau^3.-\cnommcn, in A^'^^^'Ocuem 
3>.vicbact umgetDanbt uilb iu SSuttcr vjcbacfui. 

J 8) ?5vicabeUen »Ott gelO(^te«i glctfd). ' 

^l\an beuutu ^icju ^^ernc bag itbvig gcblicbcne 
Suippenpcifcb unt) bcvcitct fciefclbcn ju, ivie bci 
bcn Slcifrf)frifac>c(Un. SUic^ faun man Wx\\\ 
gcfocbtc Govint^^cn obet au* ti>ol)l ©djnittlauci^ 
tbev iiieterfiUe ne^men. 93cn gcfoc^tcm obct ac« 
bratcnem ^vimmtiflciftb mq4}t man auf biefelbe 
9ltt.gricabeU\itt. 

' 4) gricafceUen tton ro^cm sctauj^eiteii 

ajlan "^acf^ bai-^cn 15?mnb flcin, x^evmifcfet i^^n 
mtt cinci?! 'i^iortclrfui-.b ijcricbcneu JRartoffeln,4 l^ot| 
ciiujctreicbtem unt iincbcr viu(-gobnicf ten 2Dc\tbrco, 
aRu^catmif unb frba^arjem wfrcr, 8 ?ot^ ihittcr, 
2 tDcrin eimac(5batlottcngcfct)n)iftt finb. unb 4 gav;jett 
; (Sirrn. ^i^UrDon mac|)t man ^vicabeUcn unb baiil 

5) SieTfricabeQen; 

©on 6 (Sicrn nuiAt man, mit 6 Joffct 



In SKitcfe flctveirbt, ettcaS SButttt, 6ali, aj|u«(^4f 
Mttt^e, uiiD no* eia rofteg i^l ^^ieriocn maq)! J 
man Scicabeatn 'ttno hmt fu ia ^Jbutitt gac 1 

3u bicfcn Srirabcircnfann man jebe^rt Sif* 1 
ne^^mcn, fc.ljt fic in ©aljn>affer mtt ®ein}ur3 unb I 
gwiebcln, reimjt biefclben t»on ^feaut iinb ®rM<ti I i 
unb ^>a(f 1 1 Jpfunb Ittttou mit cinetnlBiertel))fuiib nn^ 1 1 
9en)4i7crter Sarbmcn; cin SBicrtdpfunb SBcipbvcb I 
w'ci^jt man inr aBaffcr ein, brutft c« fcft n)iebct 
att< unb tout e3 gu bcm »ijct} ; cinigt B^icttlti I 
mtbtn in 12 8ot|i aSutt^r gcu1)n?ifei, bann 4 Sitt I 
linjugefdijlagen unb ivci(i)«« JRubrci ba\)on acmacfct, I 
naqjbem c6 abgcHi^U \)ermifctt man mle9 mlt I 
einanbcr, nebft ©ah, 2JZu«fatuu$unb iicc^ 2 Sittn, f 
formt bic gricabcueu Q\>ai nn** brain Rt cine 1 
SBiextcl(luubc. 1 

2Eenn man felbtgci? gctt^afcbcn unb in Heine 
©tucft jerbauen, vaffirt man eg mtt Wfcton i^utter, 
Jruffeh\, aJicr*cln, e.al}, fei'nem (SewiirL tin 
rocnig wU\)l^ c\ncm fleiuen ©tucf geraudpcrtcn 
®ct>infen, cmcm 43unc> fcincr Jlrdutet; bann 
gU^c man f0it)cnbc^ SBaJTcr barauf unb laffe.e* 
mit einigcn SittDneufctjcxbcn gar un5 fuvj cin* 
forbcn; fierna^ Icgire man e9 mit (&igcU»» fuim 
Slapm unb Sitrinicnfaft. 

ilalbfleifd^^gricaifee auf anbere %ti. 

iKau fcct)t ba« in Snicfcn jerlegtc gieifrtj in 
JBcatUcn gar, gicbt tt»ci^ acbraniiteS mcijl unb 
(Siflclb baran, baifitt famig mxh, jo n>u i^^^^^' 



fiHt unb etoa^ Sutter unb la^t dnigc glcifc^fldpt 
n in b<r SBru^e mit gar locijcn. 

[ 3) ^ammflcifc^^gncaiTee, • 

> ilBirb ebcn fo n;ic Jlalbflcifrt^/^ricaffcc bereitet. 

• ^ • 4) ©panfcvfcl in gricajT^e. 

aSon fetbigfm jic^c man tit ^ant ah, \dbndot 
c8 in« Jlrcuj burdb unb blanrbire 2Bcnu> 
felbtgfS gut au«gevii?;t ijt, friraffirc man n^u 
cine orDinairc Sn<^affce. 9lnftan bc§ 2Baffer« 
braucfec man ifiouillon, and) cin ®la§ 9i^cin- 
tDcin; fann man frifctjc aCcintrauben babcn, bit. 
nif^t au^jJ^>rc^t fmb, l^uc man fclbigc auct} babci. 

• ' ' 5) |)u()ncr in gricajTec. 

SBcnn fic faubcv gcv>ufet unb auf ben i?c]^lm« 
blanftirt fmb, jcrfi1}ncibct anan Tic in (^tucfc, 
baiin ycc\(t}t man 9)iU|Tcrong in tvavmcm SDaR^cr 
unb fubt 'jclbige; Uc\t bic 6u^)ncr in cine (5af|e* 
rclle mit frifitcr abutter, fcmem @ca>uvj, Salj, 
3lrtifdt;cifcnbetfn, llhiiTcven^, 2 gd^cibon (sitroneR, 
einem guten ^txid voficn (?'Ct3infcn, unb ^^ajjivt 
ti mit cin n?cntg QJJcl^I, bann gicpf man glcitit)* 
brn^e barauf unb lapt e« fo cine aJicrtclftunbc 
foct)en; nact>^>cr Icgivt man e^ mit CS'igelb uud 
fiipem JRa^m, unb ric^tct eg an.' 

' - 6) Jauben^^^ricafTec, 

aWan rcintgt bie JJauben gut, la^t Tie in 
ip 95ouillon gar foctjen, giebt fobann ^t\)l 
' unb (jS-igcIb baran, bamit eg famig wixti, i^ut 
ajetcrnhc uno Sutter bai^u wnb Idfit glcifcijfloge 
m ber Srube gar fodjcn, nacftbem man "ocxf^tt 
bic Staubcn fo langc au5 bcr Sru^e genommen. — 
Die grifijffce wirD mit ben Jauben unb JlloSci? 
jnfammcn au^3cgcb<i^ . • • 



an ft, 

^ * 

SBcnn bie OKiiiS gcfengt I'jl, ^vivb fic cmc 
gninoe in 9Baffcv vielegt, gut aii6gcn)afct}cn, baniit 
tad aBIut, tDcli)c^^ etira noit am Siurfen fitjt, 
au*flcriffen wivh, nnb mit eincm 3;ufbe aueflc- 
txmntt, QHcij n)o6l. mit.®aij auJamcicu unb 
langf^nt am ©pieflc aar geBvaten; anfang^ ninf 
fie mit S&xxtttx begcfien mti nac^lfer mit i^reni 
etgetteH Sctte aav acbraten unb gut gcfaljcu 
tOfirkFm* .Sebocb barf fic nidjt jule^t 6cgojten 
ttjcrbcii ttttb mup 9ettc« giufr fiafcen, bcimit Die 
;gaut red^t fnodwrif^t iuttb, foiifl Wciit fic jAbc. 
«inc junge ®an6 bvatic[)t' gav nirt)t \m SOBaffet 
jHr"lugen/ fon^cni n^trb nuv au^geipaicbcn unb 
oft mit ^Bttttcr bcgoffcn.. 

: ' 2) ©efuKtc @an«.. 

9Ran tocibe jtafianicn unb jtel^e bie $aut (i^i 
juqlelri^ h)crbett .timgc gRanbcln fn bie Sftugc 
gef^ntttcn, uiib grof e JKoffncn gut geh^Mfitcn^unl^ 
aiifgefo*t^b<t!?n Soiftovfcr ?lcvfci gcfcbaU unb, 
in fleirie aCuvM gffd)nfttcix unb tie Jtrumcn auJ 
SEBcigbrob gcrifben.. 2)icfc6 atlcd n?trb mit ctn^a* 
gefio^encm i^uifeu unb €tn)a^ gcjlopiMKm (SancM 
gut melirt unb in ben 9ium))f bcr @an5 gi'fuUt 
unb jugen^^fet unb fo lanqfam, \mc bctmnt, ^ar 
gebrateh. — SWan fajin aurb, ftatt be6 ^fuUfcl^, 
bie ®an« mit gcf Dd)tem ©vinerfo^l fiiucn, unb 
tocnn man fie anric^tet, ncd) Saucrf o^l tfemmlegen. 

3) <£ine ^anf mtt ©atterte^ 

jDie OauiS muf faubcr unb ttci^ px^)i^ax\t, 
tub mit einem iBinbfaten amtrunbcn ircrben, 
mwxit Tit tint gute $ortrx bel^alt, utib baun 
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mit Bafftr unb eintt ^dUn iPouttifTt Sfia, baf 
Uf nur cbtn beie&t tft, }u gcjjer qcfm iperbfii ;' bann 
mntpc man m ci'p.cm StiicfriJen Ccuien Jsirfrbborn, 
ytclfcn, jJjKffev uiiD Stvautei; lci]e c« nut ehiiacn 
JfaibJfiipfii ju bet ®ane unc fcbciiimc fic ciutab; 
baninuevbcii Sci-bccrblarm-, ct'nt ,^iuicbcl, 0'trvcncn 



¥ jviirtjt man fie faubcv ab, unb lent fie in cin 

if ®cfaB, ban ebm ja r.icjjt tncfcv ift, fil§ unteij; 

in? S'^^ '"^"in einc ?5ovm ^icrju, ift c3 nccii bcffct, bit 

;;: lynin iegc man uiucii; tann mnimt man i>cii 

|3<» ifl, tBciin ba3 mdu ijl, iiuip |ic uorl) abfortini; 
man i^rcbirf p , alfb.inn. aSciui noff; mvai 
am (>)c)*m>iif toijlt, tbiic man ttrva-$ Siiff'-t bin-'U 
• unb bnirfc bfn eaft I'ou cincc Pbcr iwci (Sitixn'en 
babci na.-J.fcfi- fKirc man ft? tm't^ (^iireig unb 



El hxiVr,^, r ""0 fli'vi^tc k»uvoncr.|rl3eiben Icqcn. 

^ |cit5ca aiJafrrc gc!;altfn; na-t^cr tvifc^e man fctf 
fT'" -"^'-^"'^^ l^'nc tic ©cfcjiffcf baraiif unb 

i' 1?"^-^^ Z^'?^''^. eitvcneuhteibcu. Wtit <inm 
e^anrerfel m OjaUcvtc scrfa^vt man cbcnfo. 

'j. 4^ ©cinfc in ^Jtagout. 

gjlan jic^e bie v^aiit l^pn ber 93ru.«i nnt 
ItDncibf lu tn.eturff, une man J«i(l; tann that 
: T^MP^ ciu laubcrt^ (iJeidjirr mit bvaunem 
\ iUifbl, fcmtni ©cunivi, Qarpcrn, Sitcontjvfcjjala 
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ttnb Sorbcerbldtttr; ^ema4} i\c^t iran tfffift \ J 
SBcin unb S9cuiUon barauf unb tafft cl fo toq^eiu ^ 
nxim e« Ugitrt ij^, ric^te man an. J 

5) ®crduc(?erU ©and ju fot^cn. j 

2Bmn bie geraitcbcrte ®an< flefod^t tvevbcn ^' 
fell, fo iimj fic juDOr mtt einer ©urflc In redjt 
bci'^ftn aiJafier gut ataelmrflct mcroen unb fobann 
cine Jlafljt uber in faitc^ SBatfcr qckgt merben, 
bamit fic cin t^ciu'cj aufUuifc. SiJhin fann fic i 
jcrfiijnitteu uub gau^ fccijcu. 2116 SSorfcjl fann \ 
man bicfc thbfcn, ^cijucn, JtUrtoffcln, Jlo^l unb j 
Sluben ne^men. I 

6) 3n <^auct ctngelp^te @anfe. 1 ' 

Sladjbem bic ®itnfc in <^tixdt gefcbmtten, 
wdffert man ge and, unb Ui^t fic alst^ann m 
focbenbcm aCBajfcr mtr eiu SJiat auffocbcn. ^irrauf 
n)icb ba6 glciid) rein aufigcbrucft, abgc^ufct uub 
ntit jutem IsIGciiiefyig auf3 Scucr gefc^t, unb gut 
abgc'c^itumt, n>nni c5 an ju focben fcingt; gleirt) 
im 5lnfangc roivb f'tn^a^ qetr>afi1)enc6 (\cvafjpe(t<« 
^irffbi)ecn in cin JEuc^ gctunteu'unb iiiit ^inciU' 
gcbdngt !£)a6 gleiff^ miip obcr nicbt }u miii 
gtrpcjjt n)crbcn. SSJcnn xutt rein abgefitaumt 
njorben iji, fo tocrbcn gaujc 9lclfcn uw) $fcff^^ 
baran gct^an. aDcnn ba5 SIcif* gar i% fuUt 
man ^aS gctt obcn ab, unb maft)t baS %Ui{d^ 
ftdnernc obcr glafeme J&afrn, gicgt bic iHuof 
turci) cin »g>aarfieb bambcr unb c« fait 
n>ert)cn, al^bann fc^miljt man bicfc ^afcn mit 
lalg, ^feammclfctt ober SQBac^^ ju, unt jldlt d 
mQ. man tbut Uf)x xvcbl, votnn man bic i^ruft 
ganj auffcbnfibct, unb fclc^c fn cine StxuU pactt, 
^el3)t im aUinter eiu fc^ir gutc« (Sffin tft. 
9De;m wan bann bicfc iBtnft in tint Jrortcn* 
irfonnc i^ti eintm ®tttif ^ttnev un^ ttwat 
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flfc b« ©allcrte hrattt, lann man fpl*e id ®awcr« 
«94 unb ^ulfcnfrucbten obfr bcrgl. grtcn. aWan 
gtcftt bif jrfulen fait mit ®alUtte; fcinn 
man fie mini mact}en. toeii gc^ranntci 0Rc[^( 
, karqn rit^ren unk 9Repld^c, ivic au<^ in V4 flc# 
' fc^mttenc Sivnm «ber ©raftirjifn baran to^cfu 

i 

0 @xieA cbet Mme^l mit mm. 

flt{ 2)a^ 5J?c{«mc]^t Vvivb mft SBaffcv, Gitroncn- 
II S"^'^^^^ ^^^'^ Sanc^f gar gcfoc^t, bann gkbt man 
1» 2Bem^itnb Burfer baju, unb rul^vt bt« Su^i?e 
mit cmigca ®ibottcrn ah. a7?an fann aurh ju 
ben @upt>cn t?on JRciS JJiet^mc^t, ®ram)cn, (^)ric«. 
©ago unb SBtot^t, mh fiatt SBcin n\va^ ei5a 
. i nel^men. 

- £ SWan forfjt .5afcrc)vuf3c 4 (^tunbcn i-^oifaer, 
; SBurfi cjeniacft't tuirb, unb ni()rt Tu mit 
f ©rtjttein^bhit fdmig. 3)aui mirb (Smur; get^an: 
W oemgl^Iencr i^feffer, gicffcnpfcfjer, vnt> ©a?L"^^* 
fij ©cffftmacf. ^icrauf yi^irb ^alb J^ett ^alb sfeafler 
J ""^ foftjcnb libci- gcqcfTen; bann in fletne 
w SBurfcl geif^mittcne @fl)iv<iii^{rIoinen barnntft qc* 

mengt, al^^bann rtjfrb fo wl 5?cttigfe{t an bic 
©ru^c gcmacht, fic fdmfg ip. ©iefc^ nnrb 

- mm jufammfn tn cinen Darin gcftovft, aUr nur 
J l}alb tioil; biciS n?irb cben gefin'ct)cn, baB bet ©arm 

allcntljalben q(ei\t n^irb, unb fobann ^uqe* 
bunbcn. ©fcfe^ ®iuibn>urfie tvcrben fobanh in 
^ ^*fnbe5 2Baner get^an, ftjenn fie tini .()attc 
j ©tunbe gcfert^t l^abfn, fo flnb flc qar. Sfi bcr 

f mi^^'^^^^l?' "^"^l^^'^ dne @mnbe foiWrt; 

[ fljian flittjt bann unb hjann mft eincr (^nM 
pmem bamit man n^etf, ob fic gar flnb, 2Bcnn 

1 m btefcm ©tcrtjen fern iBlut mebr fommt, ^0 
tmb fu gar. iOlm tanh au.^ Siofinen untrr bif* 
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(»mc mengfl^ mlj}^ Jcbor^ ^r^er^ erft a«f' 
(ifTiielU n?er?en miifTcn. ®ni&n?uvR faftp 

fait oi^er an* warm gcgcffen Jvcvtcn. 

T'iefc njirb tDic bic cbtge Qunaijt. nnx ba§ 
Tic iLirt mit 93lut, ^ia(& mit fofbenbcm Sett, balo 
nn't SCaffcr ftimig aniieni^irt ttjiib, uub bap flatt 
S^ofniou (5ovintf;cn genommen merben. 2)ann 
t^ut man ajju^catblumcn, aJJuScatuiig uub ©ali 
ba^ii. 

9}hin f»i}rtlc bic . (Surfen, bap allc? ®riine 
bavow fomint, frtjncibe folii)c ganj fcin I'n ©fbcibcn, 
er.nvcbcr init. cincm 51?cffer obcr ©urfcu^obcl, ^ 
ftrcuc cin tuenicj ^alj barauf iinb laffc [\c cine ' 
^alto -Stunbc "jlcBen, gtcpc al«baun ba5 2Baffet 
bavnu unb ^Baiiniol unb C^ffig barviiif, riibcc 
bie (yitrfcn bamit buvdi, uub flrcuc 5l?fcffer bariibcr. 

©urfcnfatat aiif cngTifc^ie %xt. 

@ft)iUc bie ®urfcn, ba^ allc5 ©ninC' baton 
foniuit l^oble fi^^ auf ciiicui feiucn ftHr.fcn6c(»cl, 
lv?fe eal^ in c|iitem fttarfcn Sffig auf, unb tfeiic 
ciniiie Soffof gutcn . ©aiimi)!^ bavuntcr, bif^ gicpe 
baim bciiii 9luricbteu libev bic ®urfcn unb niifit^ 



*]^(iinv:n ton ^ifluvjilum unb ^Borarffl) gcben 
bic»>m &'a(at cin fdjbnefi ^Infc^cn. . - 



! 



thra^ a?micr, c(n nKuicj oiif, unb UlBt.flt 
^ar locbtn, banu rti^rt man fic burc^ cin ©ictt 
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9 fma^ toaitm SBein baraii, la^t fit ^iemit toititt 
auffoct)fn Jiuii ric§?t fie mit cin J^aat (Sitottem 
tii unb gicBt gcbtateneS ^rob baiii. tanti 

j |)aferQru^^(Bup^e mit fiortojteln. 

r dlacfjtim man hie Oiufee, idu obtn, §af gar 
i- forljen laffen, tint man cine gute portion faupet 
aef4;<iiUe unb gett?aff^ene ^attoficln imin unb 
i&^t Tie cec^t mitrbe f od^en, ttibt etkDa« a}tudiatnu0 
karaier^unb it^ter fie ait 

> ajlan nunmt ^agebutten, Uft fie im SBaffer 
mit etn)a5 *6afcrarugc iDeirt) fof^cH; riiljrt fie burc^> 
tin ^^aarficb, fc^t fic bunn ^icbcr auf* Seuer^ 
aicbt etn?aS dcriebenc (Sitvonenf(i^aIe, eim'ge ©tucfe 
mnei}l, Sunet mib Hnifie ©/dfer SB^ln bajtt, 
lait btefcd. iufammen burci}fo(^eti unb gicbt ge« 
.iMratenet ober geri>ficte« iSrob buju. 

» ■ ■ ' • 

^)agebuttciu©aucc. 

S&ie ^agcbuttcn njerben mit tin n^enig 2i5affet^ 
Sltronenfrt;aalc unb Sanc^l aufd gcucr gcfe^^ 
bf5 fie n)eifl) fmb, bann luevbcn fie burc^ cin Jjjaar* 
•fieb gcfiricbcn, al4b<iun rii^ri- man cfncn ^dffel 
t)oll a)Jc§l iriit einrr i^albcn 5?outcU(e ®e(n an, 
giebt bie buvrtjgcrul^tteu ^agcbuttvn ncbfl Butfer 
ham, unb vit^rt biefe @auce auf bem Seuer alb. 

■ ♦ 

nacbbem '-mcjn Aanj - YD'cnia gci^aifte i^njtebeln 
In ?i5titter gcfdytinit, mir cincm I'iilfel SJid^t 
etnem <9(afe loeipen JSBein unb gc^adNi QltSx&m 



nenfitaaleti s«fc(^t, h>trb etn ttjfntjj MfHge 
iBouiuon unb julcj;t ba3 gel^acftc fflei?f^ bmp 
gct^ian. 2Wan faun aud) Sorint^cu baran ncpmcn, 

OJian Hoj>ff cine S^ammtiUnU unb jie^t bfe i 

<§aut ab, bann fi?icfc man fit mit S^arlotten unb I 

Mmncn ©recfftrctfeu unb laffc fit in 3 ©tunben I 

unter flci^igcm ©cgic^cn gar bvaten. i 

|)ammctfeufe mtt ©arfcetfentrii^e* 

aDic Jlculc i(x>irb mit gaRjen ©arbflfcn unb 
Sitroncnfffiaalen gut gct>ifft unb lancifam gar 
gcbraten. aOenn fit anatxicbttt .\% aitht man i 
fine gutc ©arocUcubvur;e oajii. . \ 

©rttfirte ^ammelbtufl. 

ajian fann l^icju cine ^ammeI6nifi Umm, 
\\)cr.n crit^^urpc fjcfcd^t ifl; iuenn fi* ba5 -Slatt 
Dv-iniuf bcfiubcr, \c loft man bfcfeS crft'ab. SBenti 
Das? R-fcifc^ gcfofijt ifl, ma(f)t man (Jinfr^nfttc in 
bamibc, Damit c« 6ejfer bacf^br.itcn fann; bann 
giebt man in geffftmoljcnc 'Sutttt qtiaitt 
5mifbc{n, ^tttrfilie, @alj unb gcfiopenen UJfcffcr, 
n)cn^ct bic 33rufl barfn um, beftrcut fit mit 
• Yrei^en 93robfrumen unb madjt biefeibe fcfencU auf ' 
eincm fHcfi braun. SD?an fann ^ap^jctn obcr \ 
3tt?icbrifauce baju gcben •* 

|)ammcljunv3cn mft fiifer Srii^e. . ]' 

anan fofftc bic ^OammeUungm unb fdfntkt 
fie tcr i^wQt nadf in biinne ^rtjcibcn, bcprcuc fu I 
mit 3Rc6l unb (affe flc in ffliittcc braun bratcn, 
OAun ^^altc mar cine Sauce »on 3o^anni€traubcp 
\txt\^ unb gtbc fu bariiber. \ 
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• S?a4>bem ber ^a[t g(^ori3 htxtxUt, rfrt)t fdn 
flef^jirft lit, n>irb tx eiue Stunbe in6 SBaffcr flckgt, ' 
bann am ©piep gcbraten, mitSSutfer unb n.«*6er 
mit 'cimgen Coffeln tJoU bicfeu 0lai^m f>egoffcn/fo 
mirb cr nicbc trocfen unb blcitt fcl^r faftig. (§it^ 
faljcn h)ir» cr eril, njcim er fafi gar ift; bfe^ tB 
fcei alien fleinen 9BUbbratcn bcr Bfall. fann 
man in (Jntiangclung eincr iBratcn-ll^r cber 
cinc6 @iJff§e^ ben 93raten in eincr aSraten* Pber 
iTDrtcn^jfannc martJen, obgtciS) ba« 5Jnfc§en fclten 
fo giif (fl; fo fann oort?, n)cnn &cr ©ratcn Pei^ig 
bcgbffcn voirb, bcr ®effjjmacf fcl^r fcijon [ctn. SWau 
fann ai}^, nncn Uebergufi H^ampHqnon obei 
Xniffelu b«^u gcben. 

9?ac^be»i bcr ^afe gemafr^cn, abgc^dlutct, tn 
©tucff jcrlcgt unb gefpiat ifl, legt man biefe cine 
Starlit in cine SDiarinabc. 5)cn anbevn Jag mac^t 
' man Sutter braun, Wpt bag Sleff* mit cinigcn 
(S^arlottcn cinfge SOZalc barin burfl)fc^rt>ifecn, fod^t 
€^ in braun<*r aSouiUon, ttiva^ ©trcncnfaft, 0lelfea 
unb f*n)aii\em 33fcffer fjar. SDann gicbt man 
bic SBriiSe Durc^ cin ©Kb, focbt in bcrfdbcn 
Slcifc^fldpe gar, unb gicbt jtapamen, bic in 
©utter unb iPi?uiUcn gefccijt finb, baju; audj 
gicbt man braunc^ SJic^l unb (Sitroncnfc^eifcen 
))atan. — SBcnn ba^ 9iagout an0en4}M> . ttHvl> 
mH} nod) ®auce babei gcgebcn. 

SBenn ber ^ec^t autfgenommtn itnb gOvafAei 
(ft^'^lait man ibn cine ^albe iStum>e in ©at 
Itegen, n^enbct ibn mel^rcrc male barin um, bamit 



ea3 @al} r^ci^t buvd^brinjt, tia*bcm gfeft inaii ^ 

fict^enben ©ffiS/ toovin ^if^ffcr get^an ifi, bariiber; 

mebutc^ bcr ^^eitt rccbt blau micb. 3?ann leat 

man i^n mit bet SWariimbe in foefccnbc^ SBaffcr mtt 

©vilj, 3n)iebe(n. 9ictfen uub 5yfcffcr, Ici^t i^n gat 

focbcn unb gtcbt cine i^Jetaftlienfaiife ober AS||ig 

uub Del, gefcDmoljtne iBnrtec unb ©enf; Pbir 

auc^ einc (Sffi's" cber aOPcmiaucc babei. 

* » 

iSt hjirb ilau ab^efortjt, bann mmmt man 
jiatcu Satofav tmb i)a(ft \f)n biirci) mit gutcm 
ftjciuutov ii?enn cr bann flein ge^acft ift, tfjixt man 
folrt^en in ein ©efrtjirr mit Siaiimol, Sitroncufaft 
imb 9]foff^r. xiif^tt gut buret) cinanbcr, vidjtzt 
Hn S^cc^t an, uiib gicbt bie ©auce baiiibcr. | 

3) f)cd)t auf bcm $Rofl gebvaten. 1 

§ieju finb 1 — lV2^>F«nbigc ^cf^tc am Scfleiu 
OJJau f^aUct fie, naiijoem fie gcffljupjJt unb gc- 
rciiifat fmb, nimmt man ba« 9?u'cfgrab bcvau^, 
fttncioet ben Jlv>tif fcrbt fic ein unb U^t fic 
cine @tuufcc im ©a(j fiegcn. 5n a&nttcc fd/Mvibt 
man fcinge^arfte ?iercvfil(e unb 3ii^i'*tffn, gicSt 
etroa^ Jfrauter •(iffiij baju, fc^rt ten *!ject)t gut 
tarin um unb lapt il)r cnva^ bavin liegen. 
Sffia^reub be^ ?Brateu« befrveicbt man i§n mit m ■ 
iTiarinabe, \v\i>xin cr gclecien. ©Pbann gitbt man 
(5iti-L>ucn=', Sa);j;ern'', ©arbetten* ober ^Jifefftr* 
Sauce baju. 

4) ©cfpiiftcr |)ec|!t mit ©arbelTcn^^aucc. 

SBcnn bcr ^^cctjt gefpiift binbet man ben 
Ropf unb ©c^tuanj jufammcn, maff)t i^|n in 
eincc ftifrtjbrail^c gar unb nrt5rct i^n mit ciu<r 
©arbcHenfauce, nitfju amt »Rap)>crn genommen 
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'«* ®eim bcr ^ec^)t gefpicfj {ft, marljt man rbn tp 
If t haimcr Suttetttnk eintgeii nein 0c!^flcften itoU^etti 
p in liner f^alhtn ®tunke mit unten unb ooen ge« 
W QtUntm Seucr gar; man mad)t eine Jlav^^)crn*, 
Citroncn* o^er S^tc^^lf^nce bajw, n)Ot)on man 
,i ctea« iibcr ben »&e^t giefct, nacjjbem er an* 

6) ^e^t^gttcaffee nilt Sluflerm 

HI ' Der gerctni^te »5ecfet ^t?irb in ©tiirfe ge* 
^ fdjnittcn linb fo »iel ai3 mogl'c^ bfc ®rfitcn 
'ir ficcau^gcfucfct, baun in SButter mit eijiigen (Sbar* 
(ottcn nub ?Oltf)l gefrtjnji^t. in SBcuidon mit 
at einigen auSgegvdtcten ©arbellen unb Sitronenfaft 
i gat oemac^t, euDal CDiu^aUnu^ bajn gegeben unb 
^ bfc ^auce mit (gigelb a6aeru6rt. ®ic \?on ben 
aSArten gercimgten vlujievu wymm mit <SitrQnen«. 
faft unb i^rcm SBajTer ftcif gemac^t pnh Aiit 
^ burc^gemarmt tn ba« gtHcaffee gege^cn. 

9JJan fodje einen »5cc^t, macfce ba« Stnfdj 
uon ben ©rcitcn, nc^me cben fo i>iel ©utt^r aU 
»5cc^tjleifct, rii^rf betbe^ fo langc bi« jeiBe 
tt?irb. 2)anu nc!^mc man fo tjicl gcricbenc^ 3i3ei|* 
brob bviran, ats 33uttcr unb »§cdjt jufammcn be* 
trflcifri, tjcrmcnge c8 mtt (Sicrn bi5 e3 bicf VDiib^ 
falic iiTib iDiuje el, nia«i(j ijlpfe^ bat)pa unb 
fie iift agJaffer. ^ : 

'9la*bem ^Be cringe fauber geveinfgt unb 
fieJvafiten finb. fcrbt man fie em. ftrcut cnp«i 
Sfealj .bauibcr unb legt fic <^uf einen 2)Hrc^fci^lag. 



ifficnn man fe hxaUn ytjiU, frocrnrt man fltmox 
mit fiiiem Icinen,cn JJurtjc ai, rvtrxM fic in SDlf^l 
um un& la^t fi^ auf Jloblen in ciner $faime 
m\t SButtcr gclbbrauii btatcn. 

hiiv 2) |>eerjnge gebratcn in ©auer. 

gjian Bratn fie auf cingc 9Irt Icgt fie bann 
in tin oto^e^ (Scfiip, kgt Sei'bccrbl«^tter, 5Rdftn, 
iCfciT^^/ S^arlottf n unb Sitroncnfr^cibcn bajtDif%'i)cn; 
foi^t al^fbann (^fftg, gic^t bicfen, tvenn er ttmi 
ab(\tt\x\)\txft, taxixUv, uub U\^t fie einigeSage bariR 

3) ^miriQC in papier gebraten. 

■ 2Ran nimmt gcveinigtc ^^ecciuvie, bacft i^nen 
ein 8tu(fd)en toom Jlopf iinb lu'^m' ©a}ivanj ab, 
nimmt fobann jii cincm lebcn »^^erinq ciucu ^c\lbtn 
aSogen SJinner, beftrcidjt folcbnx recfct birf nut 
93uitcr, icgt ben ^^ccvmg barauf, [*litgt ben Sogeu 
fcciriibcr jtifammcn luib it>icfcU ipn vci)t gut cin. 
..QJian bettreirtjt ba^ i)ja^ur aufiiDenbig auf^ nut 
23iitter, bam\t cS, it^cnn auf ben Sjcjl qcleg(, 
unb bic J&cennge libev glii^tnbcn Siof)itn gebratcii 
\T>erben niftt anbreuue, 

4) ^ecvinge madnirem 

5Ran t\immt getoiiffcvte, »on JRogen obex 
arjil* entlebigte uub geircrfncte »§certngt, unb 
Id^t jlc auf eincm 9(ofi gauj gclinbe braten, oI)ue 
JButter barauf }u tto^.'^fcln. SKan U^t (n fait 
ttjerben, f*ift'tet fic fefi an oinanber in cine ©fijiiffel, 
♦:gt bajunffijeu nfle^uat ?Dibecrbtatter JRo^marin, 
(jui-onenfttjeiben, gtob geflo^enen ^Pfcffer unb be* 
flreut fic bamit, bann begic^t man fic mit 5}aumol 
unb gutein SBcinejjtg, bccft fie gut ju, beffbwcrt 



ffc, vmn man fie lange aufbemal^ren n>{U, un^ 
betta^rt fie an emcm hi^lcn Drt. — ^^emngc fo 
{ubemtet, fri^nucfen fajl mt 9t(uuaugem 

« 

SRan n)dffett bit Jj^eerinae gut au9, lo\tt bit 
(Br Aten i^araud unb ffaitt btcfelBett r<(bt fein, ham 
mmmt man itatbttrattn; 3ml<Bdn, 9lpf<(, rotl^c 
©ecu, emige ^art gefccfjtc ffiicr unb ^aeft btcfc^ 
affe« vtA)t fcin, aicbt ^appcvn, aSaumot, (Sffig, 
cia ®la5 JRotfiiuem unb gcfto^eucn ^Ufeffcr baju; 
unb meugt biefcg aUc« trjo^l bucdjeinanbcr. 

^efen. (©cjl^) filo^c^ 

SJlannimint IVg^Cfuub bur(i)gelt)drni(e^ ^cf)l, 
gicbt cine iaffc tJoU diatfm, etne i^aifce STaffc i^oll 
biiicn ^eUn, 4 (^ier, 4 Oet^i in S&Jilrfcl qt^ 
fAnittcne^ in^ ein 9Siertct)3funfc' ©utter gcroftetcd 



Icipbrcb, etma? genc6enc Sftroncnfcfcaalen, aJiuS- 
catnii? mb (SaU i&tnju, formt 3 Singcv l&o^e 
ic^cn bavau^, Wgt fie an eincin tuatmen Dvt 
aufgc^en, ifo(^t fu^aUoann tn finer IfaliNn SSittttl^ 



Auc^i 
flufg( . 

^tunbe gat. 



^ericouft. 



(&e»dtfdtcf .Scftloemcflcifdb, grugc 3te^ubell^ 
unb grofe gcfcfefilte Jtartoffeln Wnefbct man 
lebe« in @Aeibeh^ toit^ etn fWefferrurfen / bv% 
fifmmr eine We<fterne 5Dofc. ttjclcfte jiemli* gro» 
ift, unb ju melcbcr ber-®eif«l genatt Uaffen mug; 
in biefe sDofe Ugt man unten !«rte:@ct)i*t jtot* 
toffein, bann 3ti)tcbeln. bann'baf ^Jorfttflfif*, 
Hub fo fdl^irt man bamit fort, 6i« bte JDofe [aft 
»dU ifl, flreuct in^ififten jebe @rfjt(i)t nacfe cBeUeben 
UJffjfcr unb (galji, giept xiber ha€ (Wanje eini 
- iafic SBaffcr unb fe^t bU ©ofe, nad)bem m<it 
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• 

St 'gut jugcbunben, in hcpcnUt SBaftcr, n^ctchtf 
jur ^^:ilf(c bcr 3Drfe adjt, mt> la^t fie, |c 
naf^ Dcr ®rof e, 2—3 gtunbcn focben, bringt 
bic Sofc fobaim ju Sifrjje unb ffl^vt fol*c nuf 
fine grogc (Sfl}nf['cl iini; bicfc^ ijl cin jc^r fcbmarf* 

' 1 jpfunb Jjimbccrcnfaft unb 1 $fimb geflebter 
Bucfcr ^verbcn cine l^aloc (gtuube wit cinanbcr 
gcrubrt, bann Dcrmcn(jt mit ber evunlrmtcn &cillcTtt 
i^on 3 .Ralb^hi^cn, bic abfr ben Za^ tox\)tx febr 
ftc(f cingefortjt fcin mu^. 2)fan ciiebt bic SJiaflc 
in cine fflieloncn" rbcr aiiberc I>cJicbige %ox\n, 
ia^t fit barin erfaltcn unb flulpt fic ben felgentcn 
Sag um. — iDabei loivb cine ^Janillcnfauce. ge* 
gcbcn. 

^irf(^riicfcn gebarfen. " 

©elbigen fcrt)c man nut JIvvlutetn unb ®e)vnvj 
Tangfam, oann nc^me man cine gute Ojpvtion gc 
ricbcned ^Prob unb frin g.'tlopcnen 3ucter, i&anel)! 
unb S{tronenffi)aaIen; feibige^ feurfjtc man mit 
frifc^ gefrfjmoiicner S3uttcr an, njic eincn ficifen 
ileig. aBenn ber Siucfcn gdr ijl, laf[e man il^n 
QOlaufen unb ma*e \)on bcm fflrobe cine 2 ginger 
birfc Jfruftc barauf, bann fdjiebc man i^n 
in ben Dfen unb laffe i^n gelbbraun h?erben. 
llntcrc>cffen marine man cine @aucc t^on ein* 
gemailjtcn Jlivfrtjen, Surfer, Sitronen, SBcin unD 
ctlifbcn iBrobrinben. 9Benn bicfcg bur»tgcfo*t 
ift, fircirtje man cd burr^ ein J&aartur^, ric^te ben 
Siucfcn an un^ tie Sauce baruber, . 

^)irfd?trufle mit ®a»oj[cnfo^t. 

35i«fe wfrben in mftttlma^tae ©tijrff au 
lautn unb blan^ttt, bann mit jf^arffm ©aUf 
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ik if'&i^. mJ4>WM^na^ mat. 
(le mtm au«^ Icgt fit in me aubcve (^iwfcrofi 

M ^^^} M^'. ^^^^^^ ^'^'^^ff^^' yi^ffcn 

? a«cW, man giejit baim acfcrl^te^ iHJauer baraiif 

?^^J^'*^ ^^'^^''•'^ Bucjd'id} t^ut man aurt? 
in|*c >Ourtcr \n cine SaficroUf, )"ii)ndDet BaiHMeu* 
lO^l in 4 Zt)tiU, nuD i]icbt iipn in tcv iintux 
garbf, nl^bann n)irc rr au bfn 35ni|lcn qcl6an 
]t nnb hmn man i^n fur.i emforfjcn IniTen. mui)Ut 

j Sine garnirte ^^frfdjbrufl; 

lege [ie im^ 2iia[)civ bap fie ^amit ^{an} bc^'^cft 
;) n^irb nnbjctje ne an«^ Aciicr; tucnn (le tcuit, 
y muB fic ort atyic|rbviumt )V':xcci\, bann tint man 
SoibccvhUmcY uuh '?alj i^avan, )vcnn ficgar ffi, 
Uac man uc in eine ^Ainq^d unb nrcnrflerfebenel 
Womicnbvpb, nut gcflogcr.em Sane^l nnb ctWal 
j 3nrfcr barnbcr -Singer, ]&oft)/ imb 

^ brncfe cttt)a« (Sitvoncnfnft bataitf, bann fcfec man 
I • [le in emen ©acforen ober (n cfne Sfovfenpfannc, 
I 5^3i?gc fit mit btmr(ti^®auii'\iti\> laflfc fie cine 

' ^ ^iru^feulc en Ragout. * 

Tim iklftt fs>idje mvt grcbcm @tjecf bur* 
unb tdn}c fie gar mit frinen J!tantcin imb autem 
ffletour^, t^ftte faU aCaffcr, (SfTig, Iffiim unb 
mts brauneg 3Jie]&I baju, madjc ,eih 9?aaciit 
^^)«Wt4?euIe ganj nH>T?f#n;. ^cn, unb gcbc hai 

% - en Ragout. ' / '-^^^ 

SWan rciniijt bicfc^ gut uno h^e efl c jr 
fcann fdjncibc man e3 llcin, tl^ue |ol4jc« mil 
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frifcber f&utttt in tint (SafferoHc, mac^c ge^atftt 
3vuicbeln, ^tttv^iVxt, Srtjllicum, UJfcffct unb ©alj 
baran; bann i^affirc man gut, nadj^cr t^ue 
man tin iDcnig QJifbl baran, gicfe gett baran 
unb laffc e6 burdtjfoojcn. ^ulefet legirc man el 
mit ®enf obrr CSicrn, h)ie cmc Sncaflce. 

SKan reinigt i^n ftt)r: qut, blandjixt i^n, fortjt 
alfibann etn njcniq aJ^c^^l unb ^Bntttx mil iSoiKllon 
cb;n, unb tf)ut ^alj unb SWuScatcnMiitl^e baju, 
unb Idjt ibn barin miirbe Joc^en, SWan fcinn 
auc^ flatt a3ouiIlon 3ia1)m nel^men. 

- ©aJ gcfccf)te ^ummevfleffi^ n>irb jcrfrtjnirtcn 
unb in ciuc JRa^nibrii^c geicgt, irnb nur eben 
tt?ifbcr buvcljgcbciu, cber man marijt cine S auce t»on 
gcbranntem a}?e^lX Jlreb^buttcr unb &muxi, Ui$i 
ba* Slctfc^ ^fcip barin tvcrbcn unb ricbtct el ofn. 

2{ul ben ge^ottenen Summern tofe man allel 
gute fd^macf^afte gleif(^, ^lacte baffelbe fein, 
mifc^e untci ungefa^r 1 $funb 4 gclbe (sSibottet, 
bie jtrumen \)on 2 alien granjbrdbcn, tl^ue ge- 
f*moljenc ^Butter, iJucfer unb 6at§ nacfe ffle* 
lieben l^injtt, fo mt bal ju ©c^aum gefc^fagenc 
2Beige »on 8 ®ern. S^act^bcm aUel gut burd)' 
einanb-r gcriibrt iTt, tbue man bie ajlajte in tint ^ 
mu ©utter unb geftcfienem 3tt)icbacf aulge(irici)ene 
gorm^ unb laffe c4 t ©tunben lotten. — J&dben 
bie Rummer (Sier, fo fonncn btefe in einem 
SWorffr gepcgen unb, mif ber SKaffe ^ermi^'cfct, 
in bic Sovm fletban mer^eiv 
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, SDie »i&uBiicc h?frbca gut gttemigt, fubawi 
t0ti$ gebraten rbrr in eincr SSraifc gar qt^ 
UMiAt. Sbcr gtft))mtt(n^ ©pavgd mttb in 
til JBi>tttIbiLi« unb n?(f ^gt b)tartntetri ' CDtcl^I mit 

bereitet, mit (^botto^n aS^^it^i:! mh hU^^^tM 
banibec angeric^tet 

, 9Senn fie ge^f orig aiifqtnommeh unt gminigt 
tub, )a)erben fie innjenbig mit etn5a* ©dlviinb ge^ 
iopenem $feffer eingericten/ mit berSebcv, cttva* 
jjctcrfilie unb dncm ©turf Gutter anaefuUt, 
Specfrc^dben ttjerben auf bic fflrufl gelegt, mit 
;8mbfabrn umtDunbcn, bann in SJdpier gemirfcft 
unb in einer ©tunbe gar, abet meip, nf c^t braun 
gebraten. Tlan nimmt , bann ben ®^<cf::baoon 
unb ric^tct fit an. . , ; » ; - ; , j 

SJian tocrfrtfcrt bamit, mt ebcn emja^ut^ unb 
dS&l ein 3?agout »un Sluflern bariibcr. . : . ..^ 

'^• -faiittgf (mijge^ulfetc terbfen h)erbcii (n Sutter 
it\iitDi1}t, bann ctn^a^ ^^ul^ncrf^ootlton barauf 
goffcn, gebramttd .^e^l fctmig gtimac^t, unb 
pfene 0nu«catb(um<n/ nebfl gci)aiftev $etctjilte 
baran , ^et^an, unb ^femit burc^geFodtt. 9hin 
toetben Jtavvern bajnjifcben geflrrut unb bcim 
ainridjten uber. gefoctjtc obcr gebtatent «&abn« 
flegeben,. . :v - •» . . , 
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5) 3ttn{je |)fi9ttcr in ttlQ gebo^^ 

SBenn man ten Hxxq qthllthtntn <$A^iuni 
lat, adocbt obcr gft^rateii; fo f(f)netbet man fo^el 
glcifcf) in ©turfcn, tvp moglic^ m*t ju flctn, 
marpt cinen Xtxi "oon mit afla^m mi 

Qxtxn iinb mit aTJu^catWmtttn gewurjt, bann 
fe^rt man b(e @tu(fe gut barin urn, uub Id^t fie 
in ®c^mal) gelb bacfcn; baun n^trb mit$eter^ 
filie garnitt )u Zi\^t gegebtm 

6) 3un3c ^^it^ncr marinirt, 

9Jlan fd)ncibct bie ^u^ntr m bcr 8(Snge t )n 
iiffesj cinanbcr unb Hoi) ft {It rccfet })latt; bahn I 
» man.(5jji9 ntit Slclfcn, JRo^marin, $feffcr unl ^ 

©a(j; gupt auf bic Jjjfl^fner ben (Sffig, ttfut 3;tmian. 
Corbecrbl^ttter unb 3H)iebctn babei, unb la^t 
^ 2 ©tunbcn ficben; nadjl^cr jiebt man fic burcft 
gcf.-^lagenc (5icr unb pa^ivt fie mit ^alb ge* 
riebcnem flOBei^brob unb feinem aWe^il, bann barft 
mAiu flc in Sutter au« unb ricbtet fie, mit ^IJeter- 
rUte unb ffolitn Sitronen garmrt, an. 

7) Sungc f)u^ncr mit ^cterjiUcnwurjeln- 

tt^erben njeig aebraten ober .in einet 
ffiriibw aemaci)t. SDie lungcn Speterfilienrturseltt 
tDerben^in glcifcbbrube gcfpfpt, mit tVtcai 3Ru<« 
catniifmcl^t un^ Sutter. SBenn man anr{(l)ten 
totU, fo tt)irb bie nidjt ju furje SSriibc mtt (Stflclb 
ibacrubrt. 2lufb fann man nac^ ©cfaUcn fctn ' 
4efa(fte jjSeterfilie ober ©etlerie binjuncbmcn. 

' 8) Sunge «^u^ner mtt Sd\\xmtr(lo% 

933erben tBenfo guleretfet, nut mu9 man ben 
ashimtnfol&l auvot iv ©aljivaffer abIo*en. 



9) ^"nflf l^u^nct mit ©tac^fclbcercn. 

©1« tt)crben am @)){«^c obft tn bet ipfanne 
tvetf aebraten, tiiib iibec ctn^r giil lubtxtittttn 

10) ^nnat |)u^ncr mit ^flppern^Sauce 

SBenn [ol^^ ^^^^^ gcbratcti^ ridl^tct tttdn 
He mit cttirr J(a))))crii'Sauce an. 

H) Sungc |)u^ticr mtt 3Rd«. 

(Plan fodjt ben iRei« in ftarfer S?daitton unb 
cftixtf ^tttcatnup, nibrt efnige (£ibott<r baran, 
n^enn aagettcbiet toetbcn foU, unb (fgt bie at* 
fytdten nnb tbcii gebratentn ^uftntx in ten 8Ic!<* 

12) ^ut>ncrfuppc. 

^terju nfmmt man rrd^t nUc ^^ftl^ncr, n^flrt^t 
fe^r gttt au^gcmafc^cu, unb n>cl*en mit eincm 
RUifctjfloi^ffr (iVLt Stnoctjtn aequctfdit ftnb bann 
fffet man Tie m fcuUn abaflcr, mit @alj, cincm 
fflhrffnocbm ^on J\tlff6ern unb ttroa^ ^Bourrcc 
pm Smer, tvenn a^efc^dumt \ft, Hntft man 
eintflc JKu^catblumen baran, unb n>cnn bic ^n^ncr 
flanj murbc finb, toixb bic ^Bouillon burc^ tin 
gaarficB g^gofffn, unb njieber anf$9tutx gefe^t unb 
Retne Sbtehm^dftn ban'n gctod^. 

©oI*c n>crbcn oon ben ©riclcn abge!tifliicft 
unb mit etn)a5 (Sitroncnfcbaakn, ganjem 

Sane^I unb n}ci|em SBein burct)gefo(^t; man g(cbt 
fic jum S?ratcn, unb fann fic^( auc^ b«fclbcn j' 
Sorten bcbicncn. 

aSan ))Pu(ft bit 3ol^anti{<!>(trcn vom (Bttcl 
fpOJt fic mtt Staffer gut bunt?, nihxt JHrf6mrf)t 

4* 
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mli taltem SBajJer eben, gubt t>\t bur* tm ^aar* 
ficb flcru^^vten jyo^anuiebccrcn bajn, ncbfl 3ucf« 
unb (<ancl)l, unb Mgt biefc« untcv beftilnlHflcni 
Slit^ren ftnf forbcu, gicbt folfijf^ in flcinc ^ummcn 
xmb lilgt e5 fait ivevbcn. 5HJcnn maa e3 gc* 
btaurtjeu tvilL fc^rt man bic JJummen um unb 
qiebt falte SDhlfl) ^aju. — a)]an fann mit »^im* 
bcercn ebcn fo t?crfa^ven. - v;,^ 

®{nb bfe 3o]^anm3becrcn \>erlefen, fo f^^tman 
tint 6afferoUc mit cinem gutcn Zi)t\l Slioti)mij\ 
ju Seller, ncbfi einem guten ^tiirfe puffer, (Si* 
rronenfcbactlcn unb (Sanest; rocnn bie3 bann too^ 
burfbgefoftt ifi, gie^t man e5 burd) cin ^^aarficb 
unb ma^t e5 mit 2lmibam fiimig; i 

* iRac^bem ein einige XaQt alter 5Wicren6raten 
tncbtXQ gcfloi^ft ifl, jiebt man auf bcr cbercn 
©eite bie ^aut ah unb fpfcft il)n reriL ftin, tegt 
\f)n tint \)a\ht ©tunbc in frifft)e« feafjcr unb 
brtngt i^n an ben ©pieg. vtun frf)mc(je man 
Va ipfnub gute ^Butter unb begic^c i^n bamit, bi« 
et anfilngt ju fd^tiumcn, alSbann hjcrfc man erne 
^anbt>oU ®atj ilbcr ben SBraten, unb laffc xffn 
linter fietcm Seaiepcn 2—3 @tunben brat«!n. 
.^?urj i>or bem 2lnnci)teu beflreue man ikin no** 
mal3 mit ^alj unb mar^e ein luetics Scuer, ta* 
mit tv gut fc^rtumt unb braun njirb. 3u ^cr 33ra* 
tenfftii giebt man nodb einige Si^ffcl gutcr Souilton 
unb Idpt fie unter befttXnbigem 3iirf;ren gut buri)* 
fpc^en unb giept bapon bdm ^Inricj^tcn etmas ilbev 
ben ajraten. *- ' ' 

^atbfle{f(^ mit ©arbclfenbrul^e. " 

^ SKan lofet fo toiel, al« man benotI;igt ({I, btc 
©inbcftufte aue ben ^tnten^iertetn, unb giefit alle 
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mti^t unb f4;tnut)igc ^aut ba)^i)niifi^ I4$t e(l nai^^ 
^€X voit tintn JQaitn auf bcr einrn @fitc f^iirfen 
tinb biattt fdbiac« am ®vi«^c ^t. SBenn man 
t& ^nxi(^ut, gicit man cinc ^ar^eUeu^^aucc 

!DIan fd^ndbft hit StatbtUuU am bttfcn iMt 

tntDcnbtg mit cincm fci^arfen {Ptcffet bll «n6 ©efn* 

gUtb aii§, fccc^ fo, bap bic »&aut janj Mefbt; Den 
bcm glcifctjc martjt man cine garce iinb fuUt el 
ttJtfbcr in bic ^aut, mar^t ba^ offenc (Subc tco^}! 
ju, t^iut biinn gefcbntttentn ^ptd in cine icttrn* 
pfv-innc unt? legt bic gefutltc Jleulc barauf. Cbcn 
anf bicJIculc leat man n^jcbcr biinn gcfctjnittcnen 
©^f(f, unb gieft cine Stdlt t?oU fetter ^Bouillon 
baruber, tl^ut et\t3a« feint ilvautcr unb ganjc6 
n?uVA baran, unb l^i^t fo(fl)e im iBacfofen obcr in 
bev itcrtcnrfannc gclinbe gac biinften. QJian gUlW 

' 3)iefc njirb cben fo, aU bie tjorfterge^jenbc, gc* 
fullt unb fo gar gcfoft)t. JQenn fit angmdbtct, 
glcpt man cine ge]^a<ft< Qierbnii^c batttbcr. 

aftlb«bnifj mit gttttien (gtbfen* 

3)ian fallt fie fo, all bic toorfgen, unb bratet 

!le am <SpieJe gar. SPcnn bic iBxuft augerifi»tct 
ft I gieft man cine i^anft Don grtinen (Sibitn 

» 

©ie toxxh faiait mit gatce unb tRaQCMU ift 
fte gair geto4}t/ iicl^ft mai» bic ^ru(l in cmc isdni 



(le m bur*gfffto(flgfne iS\tx urn, trfircuct fie mil 
\)a\\) fcia gcricbcncm iBrob unb (Dicbl unb bQif< 
bu Snifl &i« jut 91nrifJjtfjctt in fn'fdjer JBatf* 
butter au6. 3){cfr rict)tft man nartj^cr auf <fnei 

SeDrofbcnen ©crtjicttc an unb gatnirt fie m(t jc* 
rannter jpelcrfilic unb Si'troncn: 

^aih^hxw^ mit ©auerampt^* 

©icfc xtixh acfiiUt unb am @^icft jat 
braffn. SBcnn fic angericbiet ift, gwbt man etnc 
@aufc ton ©aucram^ffr 'barUbcr. 

5Dlan nimmt cfnc Jlalb^ffulc unb fc^ncibet bit 
^aut uifiber faubec baron. iRun l^auct man fu 
in 2 Ringer brcirc ©*c^ciben burrfj ben jrnod;cn 
u?>b frtjWgt ftc niit bcr %\ad)t cinc« J^arfmcjjcri 
\)Utt unb glcic^; nai-fe^fr )>ifft man fie mit mil' 
tetfpcff burr^. 9lun Ugt man au/ ben Sobcn 
einer SafferoUc cttva^ bunn gefrt^mttencn @pc(f, 
legt bie ecbeiben Stulhfldfci^ barauf nub fc^t ti 
mo^l jugeberft auf gclinbci? 'J?o^lenfeucr, bi< fi* 
bie barauf gejogenc @cfeu braun aufeftt; bann 
nimmt mcin 'ba^ 5(eiff^ ^crau^ unb t^ut in etne 
^ajfcroUe einen guten Soffel roll feinrn TUfjii, 
ba? ba« ?ittt ctxva^ h'am tv\vt>, unb gieft, fo rid 
aU nbti^ia t(i, ^alb focfeenbe? 3Caffcr unb 
barauf. "'J^fl biefe5 bann gut bun^gcfocf^t, firctAt 
man e3 burcfe ein c&aarludb, unb t^ut ba3 Slcifcl) 
ttjieber tn bfe'SafferoUc^ gicpt ca3 buritgcj^ridjcnc 
barauf, unb fofbt gclmbc gav mit Sbamvignon^ 
aLruftcln, 'ilrtifdbocfnibobcn, feincm ®ett>urj unb 
finem ©cbinbe t?on feinen ifrdutern; ^ernai^ filut 
man baa Sett faubcr baton ab, brurft aua einer 
Silronc b'en ®aft baran unb xid^tct e« fe an. 
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Tlan fawn a\x^ tjon btm ubrig gcMiebenfn Jlaii»i# 

«ofl)fleif^ mit 3JZufc^?cln. 

9>te IBnift m^atte man in Fteine etiide 
iE?rnn man fie jfigr^iitt l^iijL ))affire ntan flc niu 
frtf(J)cr aSutter nub fcincmiSKel&l, (gafj nub fei* 
nem (SctDiin. ^hin focbc man. HHe fonfi; D3liif(i)cln 
oJ, mitiffinfler iml> 3»icbclu. Wtnn bveORufAeln 
oar finb, giefe man baS^af[et. bat?on ouf t Jtatt* 
(teifr^ unb lajTe tt gar fod)en. SCBenn eS gar tfl 
nnb bit 3)2u|c^eln mi il^ren <ScbaaIc!ii gcmact^t 
Tmb, tlfnt man fie bef bem ^otbltetfc^; fo e« ni*t 
rcc^t le<^irt(fl, jic:^cmqnba« ®ctte>)on 2-3 (5?cm 
an, briirfc beii igaft cincr (Sitanu baju unb ricfctc 
e6 au. 

gjlan tjcmiffljc 2 (Sfildffcl Del mit 1 eeffel 
mU @enf, einer Untertaffe tooK fein gebadtet 
^n)tebelp, ettoal gefto^enen 0lelfen nnb $ffffcr 
lint Bncfer, bem ®elben ctntgni l^art qctc(b^ 
ten ©icrn, ac^acftcr $cterfilie *unb einem palUn 
Duarricrf .^rrtiucr * (Sffig unb ril^^rc 2lUe« QUt 
burc^ciuaui^cr. •■ ♦ - V ' ' 

L 

^apaunen §u bratetu 

©olc^je muffen fauber gefengt unb aufgefbielt. 
bann gut au^cjctt?afcl?cn unb inn?cnbig em ^tiirf 
fflutttr l^tneingcflcrft tDcrbcn. fflnn njcrben bunnc 
©cteifcfn ®pc(f auf bie Sxnji gcbunben, unb fo 
am ©picfc (^ar jcbratcu, bortj miifTcn fic nx(bt 
braun trcrbcn. 9lu* (fi baS ^^alg nictt ju fer- 
^aejfeh, unb mu5 man bic ncfViaten Jt.'^^:^aun€u 
betm ^ratfn fei^r in 3lct}t uebmcn, bof fu nid}t 
braun kDcrbcu. 
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' * [SMpaxmmmit mi, 

, ©.'ffe Wncibet man {n 4 ©turfe hhIi r<i>fiV i, 
mtt f^inea e^rfjcn gar; banfi SS nwn K 

f/^fi^^ilL"-'^^*' ■'*afr'*»^^''n«''<fi"'^e «*t flat. 
Wft «tmcr m finer %i^ame fctaun rttrbtn fefiS 

out Km, j>rm ctmaa ©atj baruLfrJitoLt fit 
tribfn @eucn 6iaun tft, girbt man rthJaT^iit&iL 
^ammtl. nub @*to«n««r6ona6fc ^ ™ 



altv bfr9lei*en grcfit mm immir "{ne |tS 

1^ temtgtj unb in. ©olj unb aCnfTer man 
terrUie unb ^»u«rwt6lum«i44)«p auV mit tiiier 

■W „K.!'" S}'^-'"'"' -i'^'';'"'^) abVtrorfuct, in 
Klfiil^A'Jl'''^""" ^^^'ifl-fff umaefe^tt, unb 
Lr]l \ m^xanntt iyiittcr gcbnicn ©enn 

JS't ^itfoYuf babcf^* ""^ 

"if 

iJarpfen; blau gcfot^t. 

i,'f*?^l""i** «^'fl<lofJJtJ bann fcl^uffhm mit bet 
22I"^*v <»<«<*«n«v pcmtHfl, mit (Sfffa, Surfer 
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\ftar)?fett in Sict gctot^t^ : 

• 3Dit Jlarvfen ttjttben gtfAu^^p^t, gut aiiljCf 
nommen, iftritfen, in ©turfc gefdjnimn uub wit 
rtn)Q< ©afi fingtfvreufltj bann abgetv}if*t, mit 
v3C|(i)nittcnen ^^Dtebeln, ?lelhn unb SDhtScatblu* 
mm m fo t^iel i&itx, ba| bic jlar^fen iebcctt ftn^, 
^ar gelocijt unb bann angetictjtet. — Spflon rann 
IP Jcben beliebigcn SDBdjiflfcto locbcn. k 

^arp^tn in SBcin, ' ft 



2BcnnbiciIar^fen gcbprig grreirngt finb,|tto<nc 
man fi^ «6 .unb fe^te h« in iBie^l urn. Siann 
tvivb in finem trbcnen Jtiegcl cin @hifl SButto; 
unb fin (Sfloffct voU 9Kc$i lufammtn geruBrt, 
bi6 foldjcl gdt> trirbj baju gitbt man <in l^altcS 
Duarter rct^^en SGBctn unb &alb fo toiel talttl 
aOBafftc tt?a^|rcnb btfivlnbigcm Umriipttn bi« jum 
^offaen. S)ann tverben einige Tlelfen, aonjet 
{JJfcrfer. ctttja* gejlogenc SDJu^caibtumcn, ©oU 
2—3 Heine 3it>iebeln ^fin jugctl^an , n^orauf ber 
gifd) ^(neingclegt, gut jugtbecft unb tangfam, un^ 
gcfa^r eine ^>albe ©tunbe, jcfoc^t n)irb. 

^.arpfcn auf bcm Sflofle gcbratcn mit 

^oppernfauce. 

gRft biefen VDfrb e« ebcn gcmarfjt to\t mit 
ben *&e(^ten unb gicbt man fobann bJc ilappcm' 
fduce beu 

^5ar))fcn mit 3\mU\n. 

5)te Jtar\)ffn VDcvben aefribiU5i)t, au3geni3nittten, 
jerriffcn. in ©rtirf c gefc^nftten unb ein t^aar (Stuni* 
bm tn (fealj eingefprengt bann abgcn)if(i)t unb in 
eine breite ?Bfanne gelegt mit mti FUingcl^arttrn 
Bn)iebeln befireut, nebft cm em! gutcn ©tiicf ge^ 
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ttafctimet «utter, 9«Stoieiiem 3w?kacl, SJhi^raU 
Uttmen. SBcm unb SBaffet, mid), fo i« MC»t||, 

«t ne* fin trcnifl <5alj ^mjuatt^an uuo fo uxU^l 

itatpfctti. mariuut. 

!f SJlan ilc^t bit Jjaut Wtt ben *c\j^>fen uni 
Idftt bae guif* tjon ben ®r4ccn, fcbunbrt ce \y 
ftngcrlanqe gmcfc. bann bciu. man rt dn mit 
M% 35fctfcT, Satj unbBt^tebrin; flnb fieg^^^us 

J maril\irt„nTcf net man fic mit etncm £Eu*c ab, fcprt 
fu in feincm aJU^Jl urn imb bacft \\t reel)! tn 

Z Sutut. 2)a3 gebraiicl): man. uni (^ar. 

? mren, man lann fu aucj) mit (Sffifl uno Del 

5 .(|<lfin fttbfn. 

f Aartoifet loi^en. 

Die Jlavteffcln t^erben, twenn fic acfocfct flnb, 



p 



auf cincn Durft)fc^(aa uim ^IbtrauMu qclcqt, 
bann fcfet man 5?uttcr ^ul^cucr, Idfit fic K^c\el)cn, 



? unb In «ulttt gcbtWe Swlebttn bamb«^ 
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.V. 2Jian retbt qcfo(f)tc J(?artoffe(n, nfmmt fo bieip 
amefienf^ ffijei^brpbt trie j?avto(fe(n, bann tiil^ft 
man mft 3 ^icrii, SJiu^ratblumcn, ctiz>a6 gc* ^* 
ricbcncr (Sitiioncnfc^aalc, ©alj, ern)a« 3ucfct unb \ 
ctn?a^ aJJi(ti) an/ ?5cmt ^ricabcUfu taraud, ^ 
\t{)xt f!« in gclbeni ^it^iebarf um unb bacfi fte in ihn 
finer 5l{fanriefu*enpfcnnc auf gcUnbem gtuet jiijj 
mit-Suttci', bid fic brauu fmb.v » :^ 

SKau n(mm^ vcn 9 ®ern baS ©clbcT rft^irt ^ 
.qnt burfbeinantcr, bann 9 Sot^ gcflcicnfn 
iJuftcr, cine (Jitrouo abflcricbcn, V4 5J(unb fuje k 
uni? bitfcic SOJanbcIn jufammcn rc(i5t fcin gt*"' 
ftoj^on, cin ^(«tcS fcingcricbcnf jjartoffeln. 

unc jutctjt bai? ju @d[)aum i^cffl)(ay]ene (5in}ci$ 
unb fttvai ©a(j,^rut)ct bic5 ^illle6 itiobl burfl)cin' 
anber unb t()ut bie^DJiaffc in cine, mit ^3uttcr aufl- 
gefiijmierte inib niit 3^n>^'bacf unb fcin gefrtiuUttt 
nen 93iaubelu au^gcftreute Sorm, unb m^t jt( 
2 Stunbcn focbcn obcr bacfcn. SKan fttrtt fli* 
vro^nlirt) Srticfetfauce bviju, , ^ 

ajian nlmmt groge A'artoff<ln, Irt^alt fie unb , 
f*ttcibet fic al^bann in ©Uicfc. fod)t fie mit einem 
^eUevtefovfe, einct qelbcn unb eiuev jpeterfiUen* \ 
tvurjel unb einet 3^^iet>^t te(i>t gar, al^bann * 
nimmt man ben ©cUcvic nnb leftt \%xi in bie 
terrine, ninuur and) bie JfPurjcJu ^eva.u€, rii'^rt 
bauu bie jlartoffeln burcto eincn ©utct^idjtag, fe^t 
tie ©uvx^e tuiebcv ju gcuer, fofl}t flcine gcfcljMte 
ilartoffcln ober fleine 5lcifd)fic6*cn batin, tbut tin 
flut ©tucf JBoittcv. cin>a^J ©alj, anuecaiblutBt unb 



mm man tDiU, au* fciuge^arfie 5J3ctcrflKc 

^aTtoffclQvu^c mit S3 utter n;U(^* J 

t Tlan foctjt Jtartrfrcln m't SDaffcv qanj muclt. 
! I4§t fi^ ablccfca, tcibt fu burdj eiucn $)urclifd)laa, 

rubvt l>ann bad CCuvcDgcrubcue init JKa^ni, @ai^ 
J uni) i3uttfr cbeu unt) i^tt c« fci)arj l^cip tt>cvern; 

al^bann rirbtct man c3 an nub gjcot fnfcijc aiut* 

^ itartoftel^SoIat. 

f ■ ' 2)ic .ffavtcffein tvcrbcn mit SBaffcr linb (^alj 
/ gar gcforfjt, bnnn ab^tcicgen, i:i biinnc €ct)nbcu 
Ltonittcu, :(Sf|U] iinb Del bavaiif gegoffcn ganj 
rrfein acbarf tc 3^vicbclu baran flct^an, utib ^Jjfcff^f 

} SJlan fc^t bcn @ago mi'f fatter a)h(* ju 
( Rcuer, t^ut ctwa^ (5itronenfct)aale nnb ga'njcn 
jV Cancel baju unb W§t (^in^ unter bcftvlnbigcm 
Sfu^ren foc^cn. tvenn tx gar ifl, t§ut man ^ucfer 
uno (Sal J baran. aWan fann i^n cfccit fo mtt 
«ur forfjen. . . , , 

aWan fcfet Flare ©ouillon ju Sfu^r, vucnn 
r/^5ttfclbc iOiijt, t^^ui man cinigc (*rbavHcI, ctnjaC 
rScflme unb bfn fciu gc^acftcn Jfabcl bindn. 
|H mcnn btci gut burcbgcforbt ifr ma*r man 
I'orannfffl £[T{ebl bavan ftatt bcffrii fann man aber 



02 



mar\ f*ndbc Me ©tide y>on frif*en Jtirfdiai 'Ij' 
bfllb ab , t fic mit etn tncnifl trct^em SGBfin, ' 
(SaiK^l, Sitronfufc^aatcn mib ^ucfcr murbe Jo*en 
unb ridjtet Re bann auf ctner ©alaricte an. 
@oUcn bic Jfirfct)<n aber ju SCoricn gebrauclit 
n}tr^cn, [e mup man jut>or bie ©ttiuc Jcrau* 
macfccn. • ... .4. 



hi 



i&uppe »ou gctroctnctcn Sirfc^cn* 

?Iuf 3 5P<rfcncn rrd)net man ungcfdl^r m 
vicTtd ^funb J?irfd)en, flogt fo(*c in ctncm aJlor-w 
for fdn, fcj^t fic mit Mum SEBafTcr auf« Scuet 
unb Ici^t ftc IV 2 ©tunbe fcrtjcn, xcibt fic aUbann 
burdb fin ^^aarjicb unb bvingc fic mit Surfer, Qa- 
;icbl unb (Sitvonenfci^aalcn tDkbcr in^ itcdjen; 
ru6tt ftn\i« cnvdftjten 9lmibam obfr jtartoffcl* 
mcl;l bnran, roer in )Puttcr 3cf*\Di^tc6 ffllcjfl, 
HUb gicbt fic mit gcvoflctcm 53vobtc an. , 

3J2an fc^t ©ago mit faltcm Staffer unb ttml 
(Sanc^I aufe 5cuer, martjt au6 ben JIHrfd)cn bl« 
©tcinc {)crau3, fibgt folctjc unb Ici^t fic mit einiger. 
Sitroncnfcfceiben fodbcn, jtrcicijt bicfc« bmrci) cin 
^aarficb unb giebt ju bcm ©a^o, tJiut bic 
^irfrf)eu ^inein, W^t fic cine balbe ©tunbe focjjen 
unb gubt 3ucfet unb ettvafi 0Bein baju, 

Sirf(^>fitt>pe mit ^lofcn- 

Tlu? ben ^{rff^cn martjt man bie ©tetne, 
fertile mit (Sanel&I, ttxnz^ SitroncnfrfjaaUn unt 
ben uein gcfio§enen Jtcrnen, in ein SApt>f^cn 
bunbcn, ju Reucr, Icipt biefeS gut gufamnicn 
focljen. gicM Sndtv baran nebfi ettoa« 5lBe(n, 
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lidltti fst AIL 

Wlan fli^t m etnem a^orfer Qtttodtnttt ^ir* 
fd^en ganj fein, iffut in tine SaffcroUe tin ®tu(f 
Buifer, etiDOf ^cmmelfiiitmen, ganien (Sanest unb 
toa« @ttronenfc^aaU , ait^t ^uttn ^ Stot^totin 
bcuauf tint Idpt ti/attf .Ro]&lcnfctt<r gchnbe h>4)en, 
, ttut, tocnn f« fbcfti/bie g^li*^^^^^^^ Jtirfdben baju, 
r laf t biefei jut juramiHen buvc^fp^cn , fhcic^t c« 
b^g. tin Jgaadtcb unb n,<t>tet ef ipam ivn 

iOcr grunc JTo^l mu^ i?crlefcn, ocmafc^en unb 
tn nnem Jlol^lcimcr aani fUin gcfto^en jb^rbcn, 
bann t^ut man i^^n m eineii Zop\, tvcvin man 
tint @tunbc jut}or fd^on ©cljtvcincflcifil:) gcfortjt 
bat, t^ut finigc ^J^dnoc x^oll ^afergrubc ucbjt ©alj 
pmein, auA tann man fcin gcl^arf te 3n?ic6cl baju 
ncfimcn. SDlan fann auf^ fiatt bcS ©c^torinc* 
M^i geriittc^erttn Pb<r jQ}ur{l batin 

?lad}b^m nan bc» Jlo^l gc^orig ijcttcfen unb 
flttoofttcn l^at, t^ut man iffn in fodberbe^ aBaffcr 
unb ugt t^n barin mit ©alj atfoctcn, al^bann 
h)icb cr auf eincn ®uTfl)fcljtag flcUgt unb c\m 
auS^cbriicft; nun U^t man fn einer $Jfr7nne Gutter 
unb ©ffcn^cincfvtmal^ jcrv^c^cn, gicfit cini(]e ?offei 
I'pU igcuiUon baja, gicbt cTOaS Si^dcx unb einr 
Hcintf ^micbcl baran, fcbuttct nun ben .<toI)l baju 
unb bic5 qnf ^ufammcn buvi1}frt)aMt^eu. ^l^^an 
fann Saftauicu ba^u gcbcn. obcr tlciue Jtartojidr 



mit Dcr ©create focben unb fte, na(i)bem f^^ ^lspti^ 
gcjoaen fmb, mit gutter unb Su(fev bratcn tiwjc^Jn 
barubec gcben.. .L\^ 

9?aff)bcm bic tofcii ©latter abgcfcnbcrt M,m\ 
^irc Jfber j?ci)f in 4 S^eile gefrtjnitten, gctDafflen 
tinb in rincm lopf, in t^em ba3'23jAffer tpvingenb 
fcfbt mit @alA geviiiumig gar gcFodbt; banu Ugtl * 
man'{l)n auf cineii 5)uvct)frl)lag', nimmt cin 3utcM|;,„ 
@tucf mttn\ lapt ajjc^l barin braten, rU^vt el : 
bann init aBouitton cbcn, t^ut 0J2u^fatblumw 1 
nnb etn>a3 ©alj baran unb ben out au^gctrufftenj ' 
Jvo^l i^ajii, unb lA^t \i)x\ in bcr ^aucc gut turdJ' 
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, (Satooicnfo^t nut 3]a^nu 

jr aSenn ber J?o^r tn SQBajJcr unb ^ali afcgc 
fod)t unb auf cincm 5S>uni)fi1[tag gct)orig abgt' 
Iccft tft, ^>irb er auf cincm Jr)actbvctt rccfct fein 
gc^acft, bann macljt man in cine (SaffcroUc ge^ 
branntf6 ^Utfi, vul)tt c« mit 5Ra^m ju timh^ 
fAmtvKn Sauce, t^ut 9Jiu«ratbhuncn unb ten ■ 
^o^r^incin imb l^^t bicfc5 jufammcn burcbfocijen. 

' Srumenfol;!. 

!Der Slumenfol^t mu§ tn rcif^Iici) fort)cribem 
SBaffcr mi^ ©alj gar gcfottt tt)er^cn, bann njirt 
tt auf cincn iDurfpr^^lag jum 2lbtrb^feln gelfgt; 
SJJan maf^Jt cine JRal^mfaucc tuie juin '£a\?oienfo(fl 
unb giebt fic bcim 21nrictjtcn baniber*: 

' (Sauerlo^)! ju ma^lm. 

SWan nimmt grofc tvti^t Jfto^lfoj?fc unb 
belt cbcc fctJncibtt fic rec^l fein. 3)ann tfaut luan 
in tint CafferoUc Sutter ober tvaB nocp beffct 
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HcaUnUtt, fmt a3otfior).^fec *M<v>W, fcijnci'bft bu 
)i fidu«*<n Vfrau?, t'sut gcnj«u J^unimcl, (Jijig 
■ unb «»a« ©rtlj Ijmiu, nctjl «ncn: &lrt)f tunstR 
jfijeln, tfrut,. »f iin tufcS a}lc3 (jut foc^t teu.<vi.'l;{ 
bir.dn Jm> Wpt <« *«« ©tunfeta nufammca 

' 2Rit bfm rotben Stof)\ tuirb cben fo \>erfa|ren, 
mt rnlt bem n)cipcn gaucrfoljl. nur bap man 
::: ben Stmmntl tocglait, uno ilatt iSlBfif^ jRot|)md|i 

) ajlan fttndbct bcfi ©afcit m SSiatcl, uarfebem 
bit gro^cn aSl^ittcr allc ^wcr abc;ebro*eu, traffljt 
i^n unb f*wenftt ilSfn fn cin iiirt; m^i^l anf^, oa* 
i uttt bal SEBajfer bat^oii fammt; fobanu tuirb ct 
i aiif cine ©ahnier^ ncbcn dtiixwux unb ba« ®elbc 
\)on 3 ^artflcfoittfu Sieru barauf qclegt. 9ian 
J macfec man einc ^auce, rii^rt Dad ®clbe ^cu btn 
t ffiiern mit !BroDenceol flcin nni> gugt (Sfni:^ 

^ barauf, miffftt bfefcd mit bem <Salat gut burci 
unb legt bctm %nti^Un bit in lintel flcfc^aUtc* 

' ^ierju nfmmt man »o;i ber Jtreb^»(5puli^ 
1 unb ru^rt ctn?a^ fflouillon uno JSa^irx batan. 
SB^nn man anrictten R)itt, n^irft man bu ajbgt^ 

' S?af^bcm fie gerffucft finb, b(cgt man !$«fn 
bit iBtine ana?a;t^« mai; niumu tit ai^a ni4tt 
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iii*t «a« fonwm UtnlMt fie »orB«r mU 6<K(f liit 
«n> brotft fh om SpUfe ear. etc tctcUn ouf m 
{llittibfta(ff«Jj«ben angtiidbtet ^ jS 

^rammctfitjoflcl mit acj)fcl. ^' 

aulaenommen \inb, fric«fjirt igiti fie in btauiitt 
S5^i*i5"lgL®^**^ baran. Sann fffeneitet man 

.^rebfe ju foi^cn. 

.^8? ne bamit um, fo hjerbtn 

9« flnb/flle^t man 

M^,*** ^<fl* fi« t'lun ouf Kne 

ftii c^t asuttet baju. . • 

aton ft>c^t fje, ma*t bi'e ©t^flale som Jlobf 

5P'L®4»»jni' b« @(^»pan| am Sfibe 

Wnbt, bleHeinen JBemc^en fdjniribft man ab; baim 
ma*t man rmen bunnen Ztiq ton 2>ZeBI, g^il*, 
tttfrn unb <galj , fe^fvt bie JIvebfe batin um, unb 
batft fi< ui JQutter. _ . ' 

®ro#e ^rcbfe, gefuKt unb aebodcn. 

t— ^5fJl''S"»* flrijgten, bi'e man )}ahtn 
xnm, WAf^t fie unb U^t fte m SBoffer unb ©a^ 



i mff flrofen Stotetdfcftctbrn auf, fcijncibct bit flet- 
/ nen fecbecrcn batjcn, nimmt bt> grof^n Scijaalen- 
H))on aif ben ©^^oanj abtx Id^t man baran, 
IDarfluf mafijt man cin SJagout inni anbrrn tDurf» 
It/^ gcfcfiniucncn J?rcb5fct)ii>^nicn, JJruffcIn, (S^ant" 
piguon^, marht eiJic ncinc guUc, fircictjt fif auf 
hit Stxthft, tt)o btc gvcpc ©ribaatc gcfejycn . martjt 
barin tint flciue ^^^'^blc, ti^ut in b(c|c bnS y?vigout, 
bebcrft fie tuicbcr init bfr i^iilU, fafirt nnt bem 
SBci^en t»om S^i uber bic gitUe, tunft fie fobann 
in a^fbpftc^ (&\, beftxtutt fic mit gcftopcncin S^\c^ 
hai, iacft fic in ©utter gar unb bclcat ftc mit 
gcbatfencr fflctcrfilie, bem 9iaqi?ut tann man 
QXifti tin gefratene^ gieb^u^n ne^fmcn. 

Die Jtrebfe t^erben, nacfjbem qdocbt unb 
au«9(brod)en fiub, mit ettva«, ^^utt.r jcrfto§cn, 
barauf mit ©up^eufraut unb ciucm ©tucf iputtct 
gefcfthjiftt, bann mit 1— I'A i?Dffc( t^otl iUc[)l ebcn« 
fau^ crbcntlirt) burct)gcfcfctmtjt, nun giept mem 
cinige gro§c ?cffel vou 33ouiUon barauf, t^ur ' 
tine 5)anbt>(?U O^raupeu f)ine(u, bann bic itbrige 
SBomUon bnju unb ldf>t ]it einigc ©tuuDcn lan^fam 
for^en. SRar^bem fie burcb cin ©ieb gegebcu, 
ftjcrben blc ©"rtj^^nje ^iucin gct|^an, unb nart) 3Be- 
lifben fleine ©emmd* obcr 5iei)ct>flcpc. gur etoa 
12 ^Jerfonen nimmt man 1 ®(t)od fleine obcr ein 
l&atte^ ©*otf grogc jJrebfe. 

9tart)bem fit scn>aM)en finb, njcrbcn fic mit 
tiHuig aCaffer, ctroas i^attcr unb ©atj in eincm 
jugeberften St<'^cl gar gcfodu; bann lilfft man 
tie auf einen ©urfijicftlag luol^l abtrcvfeln ; ^ficrauf 
toirb allc« Siot^e von ben Jfrcbfcn abat^maclH bic 
©dnudnje unb -^jjifi Sleif* au^ ben ©rtjcmn ge. 



fi:'^'**'^ WunBrturftn bit 

ffifc nimmt bit Jlnnnm unb fin ffitrtel* 

fbnt tn c«n? fttiiitrnf JOfanne nod) 
bu (ijDraUn. qipt narft ®utbiinfen fl.«e iB»utUon' 

ffn ■s^ ,ff. mar. no(f) cin f>a\i ©uftfnb Jlreo. i 




e. .;. , 



faff Z:J"ll man mm barauf unb 
man^ie"ei2S2l„?i'^^*'? ^4"* -^'"^rcn fcfeneibet 



is 
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Cin gtttel Sditf Sutler, rthrt frtitfl S fba-— 

Sitl^ iDobl tiifJ»cfflMMr Mite 
fliu SHf Scan sttt jSii^ , - 
mil Qertc^fRCfli IMdhof IrSma; fAu 

in emc ItrrtenHaufif sxnt f&z^ imr 




linb ((nKjfoin gar baifrji: rora. ntfr 
(^rbfwBnibf t^bcr au± ctur jtxaii^^: 
un^ ric^tet i^n tum oil 



mil dim Staff Siiocc uriiir t^*- 

{c an Gwi 4Mtt mC I^-Mi*^ 
reta; am* mxtjf^r^ iw4r «i »• > t. 





Stixtm mit (Jtbfeit^ 

Snn^t m^t)^aaUt (Sthftn loerbcn in IBiittci ^ 
gefrbtvit^t, batin ivtrb etiva< ^i^n^nerboitfltdtt botauf 
geaofTen, gcbranntf* aWe^l lilmig cemaffct, etttal 1 
gc|to§enc 9nu6ratbtumrn unb gcpacfte flJetetfilie 
baran gctl^au imb j^icrmtt burcpgefoc^r. Scun 
torrbfu^ au^gemacfjte .ffat»pfrn barufcft gcflrcut 
urtb bcim ?lnri(ttcn iibcc gcbiateue obcr g<Mtc : 
•&u^nci: gcflcDcn. • 

^iifcn mit ^rcbfen. I 

anan Bratet Pbet ToAr bte J(ufen unb uta^t 
aU ®anct tint StuHccim bariibfr. SHaH Im - 
auc^ brr JtreblScou(i« ctn)a^ Slaj^m ru^reiu 

^lifcn in ZnQ Qcbadcn. 

Dtffe luerben auf btcfelbe 2lrt, ttU Innjt 
^li^ner in Xcig gebocfeti, juberdtct. 

ffljan iiimnrt cinen obcr mej^rere .Ritrbii, \t 
naribbem ^ic i^rpg finb, [ri^iidbct fie in @rucfe unb 
litfit fie mit rttvad SBaffcr in cinem ii^nicn 2:o))f 
fortJcn, in n)elci)rn mrtn, iim t>or oem 3lnbrenn(n 

iicfcfr Ju fetn, tintn irbcnen teller unter bie StixxM 
tflt aBenn fie murbe finb^ fo merben fie bur* 
rtncii ®ur*f*Iag gerieben,, mit dnm ©tiirf 
SBttttcr, etn?a« @aw unb fo Did aufacfocbter SKiliS 
our(t»geh?rt)t bi« el ge^ortg filmi'g tfl. SWan fann 
!Rf|« ^bet gtet^blumen tn ber ^Slil^ mutUh^tn, 
ittnn bet ©cffi^macf bc^ Jfurbi^ }u fivenge jfein 

man fc^ndbet bVh gereimgten fnfttcn 8a*« 
m 2 linger irelte <Sftje(ben, abcrgfcjjt Re mit 
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(Sffla unb (ctft fie cine ^a(6f <5tunbc banu Ikqtn. 
©oil ber ?adj^ mm iu ^ift^c geacbcn tvcr^fn, 
fo ntmmt man auf jkbfS ^Dfunb 8acfi« cine J£>anb» 
Mil fealj in ba« flSafTer, tvrnn e« fo*r. Ugt 
3 mm i^n ||(ne{n unb Utfit i^n 9—10 9)i2tnuten 
m tb%n; fc(l bcr8a*3 abcr toit (tna^Wt^mmcbf^^ 
9 f0 barf ni*t fo toicl ©afj tDte obeii: genbmmeh 
I*. toerberuvSInt uuib \n ba« SJBaffttiiocb^tittYDcnfg 
^ ttf^9 obet aBcigiDcin. >BafUirum. 8i^r^^rl^(^ttfv, 
^ctcrfLlie, 9Wfcn,i fd)tt>arjen JPfeffcr unb einige 
dwifi^eln gcgct^m. Bu bent luatmen Sa(b< meet 
r i^iiin^^ffla gefcbmofoent ^Sutttr, attc^ fatin 
^ jdntSenfi, itavpem-, ®<»belCcn* ober 2lu»«rn» 
? fMtc^ baju gegeben »)erben.t 3u bem fatten iattft 

fliebt man tint falte (Jffigfaufe. /. ^ 1 

Cac^d auf bem 9?ofl mit ©anerampfcr^ ' 

5)en 8a*§ fcl)i\cibct man (n 2 Sinaer breitt ft ' 

©fljcibcn, btftveuet fit mt tint (Sarbonabe, brattt ' 'i 

fie auf bem fHoft gar unb ^f^llt eine @auce \>on ^ 

©aueram^fcr fcrtig. »5lerauf giebt man bic (Same >v 

auf cine @(^uffet uCkib. amngirt ben £a(i)lifo6en ^ 

Ottt 



Sail^dfi^eibeii auf bem 0iofie gcbraten. 

^ " I^fr ?af^« \vix\) gcfdjuvVH, gcivaffi^cn unb in 
t t^fngcr btcfe ©difibcn gefrl}nitten; bann be- 
^ flicuct man i^n Jiiit ©af^,. gicbt^ (5f)lg bariibev 
V UHb ciniqc Scrbccvblattfr met babci, ncbjl ge^acf- 
,^ ten 3njicbdn. 9^a.t einer ©tunbc nimmt man 
bic ©c^cibcn au^ bcr ^JJcavinabc, iunibct fie in gc* 
ffbmoljcncr iCutfer obcr Del urn unb bratct fie 
' langfam auf bem 9u>fte. ?D]an fvinn fie bann 
mit einer @arbeUen^ ^o^penu obtr ^Autifrufauci 
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?ac|)5f(t)cibcn mit brauner ©a«ce. 



. ®U4tocrbcn, W^^etfn gefagt, gebratcn. !£)i< 
anct njivb von gcbranntcm brawnen SWc^I/ 

JcterfiKe unb bem tf^Wriflcn ©a(jf gfma*t; bjinn j 2 
bur* «5n eieh flcaeben, eitva* Citroncnfaft bdtcift U 

jJBenn fie gerei'nifit ffnb, n?crben(lc mU ttmt 
galj bcfircut, nut (Sffi;^ ubcrgcffcn^tmb bann 
fbcn fo trie ber ?aftj« gfFoAt fflian muf f|c^ 
Mm Jtodjen in %(^t nebmen, bttlh fie meiMtt 
febr ki*t gar. fBflan ntcbt <f fi{g Itnb Del , cber 
gef(^moiifne !®]it(er nub; gel^acfte $fterfilie ji^el 

JDlcfe ^verben nuf bfefclbe 9(rt jubcrciUt, nrfe 
bd ben Jlarpfcu ui iS5aUcv<c aefagt ill. - 

Sammbrateiu 

{Ran ne&me bie ^^dlfte ober dn 9)(ertel i^om 
Jammer *n)of*^ ej« gut ab, falje unb 4aff« e« 
ttntnf fletgigem ^egtctcA mtt iSueter f)bMttii 
tint ©tunbe braten.- fittan gitbt tint .flraftfauce 

. • • ' "* • . • ' 

(JJefutUc ?amm«biu^ mit (Saiicrampfer. 

Dtc aSrufi fiittt man mit Stalij^dicb^ddxft, 
fic (n cmcr* ®tuttbe in ettt)a« Rkifffebnibi, 
rinigcp iPfcffcrtotnctn nhb cbtK (o melen &\^(ix^ 
'JU>Utn jjfifc xttxhtn. iDann Ugt man fie dnf^bfti 
ant inSftcitcten SauevanMpfey itnb gtebt i^e ^ 
xii*t. 
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&«. ^''V ®"rf<i.- Pixy JJauptni. 

|amrr.f„,,re u: f. n,, 9furb fonu man re ^n'S 

^'^^'•fl** Btinge man citn fo xu gejicr tt>te 
gan a«i«n b«ir«n. 3fi e«- garr rl($tt S, 

.". Hll« , , ^ • • ■ . * 

■ ■ • ' ■. . -, - 

Setcrwurfl. 

Met m»r. gt^ttdt nut bur* JDatA* 
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fein geftricnm ffifcffer unt SleWcn batan getBw . y 
Bat, mit bent 8m »on ber Su^t^e, in t»rt(?er I li 
SUf< gcforbt ifli angtcttl^rt, bann m tDo^lgerct/ , 
ntgt< ®d)ucinikanncn gcftopft, icboct} nui)t 
itt ftfl juacbuni^cn, unb einc Baibe ^mU 
fdngfam in ber @(l)n)einefleif(i)fuppe gefoc^t ^ 
SBenn fie gaY Jinb^ nfmmt man fie ^etau<, tanAt 
fie in faltcl SDaffet unb legt fie bann jum 
* hi^Un auf ®tn>^, fie Hnnen auc^ enoat ge« 
rauc^crt n>erben. i 

@inb bie Sinfen atmafibtn unb ))erlefen, fo 
fefet man Jie mtt weicpem fatten SBaffer m 8ctt« 
unD lapt |K lar.j^fam gar fo(t)cn: man focbtbaritt ) 
Sfhnjeincjieifrt), gcprfclteii Dcfrfen* obet eAwrfne* i 
peifcij, emige 3wie6cln, eine Stange ?9Dnmt, 
©etterie unb etntge 9lelfen. Stan fdnn dud) tic 
6uppe, njenn fie gar ifl, burdjru^iten \m V' 
bratene< ®rob baju gebcn. 

?infcn ju !cdi)pn. 

SDUn fe^t fie mit faltcm SBaffir $tt %mt, 
ttjennjfe elne ©tunbe gefi)ct)t ^aben, gteit man 
ba« Staffer a* unb giejt fovi?cnbe< aifaffer obtt 
fflouiUon barauf, f^fut ctn>a« g^ellerie^ fein ge^acfte 
3n)iebe(ii unb etn @tM Gutter batan unb Uft 
pe l^iemift t?oIlcnb« oat focbai, bann mactt man 
iMuned ^e^l unb $al) batdti^ aucir 4£ffi9 !ann 
man bovan gdien. 

j©enn bte 8er(^cu gct^fliicft unb geicnat finb, 
n^erDen bie Seine eingcbuacn, feann auf etnen 
oiinncn &dljernen <St?i€p ge'fterft unb langfam auf 
bcm dtoft ubcr .Rotten gebrafcn. SDBa^renb ptm 
(Braier bcflreirbt man fie mit Suiter^ bie Jlb))fe 



J tetrben in Sutter iraun Qtitattn Tlan ISft 
I Wm.Stnric^tcn bic @j)if$c barin fledtn. 

^ Scrc^cn^9tagout mit (Btt^Mcn. 

i^' iDon ina<|frf|tt ^r^fnfcn fc^nefbct man Want 
P ®4fiicn/f(bt7fr ^f 'ttnb legt fie mit ben Tbian^ 
clirttn Setebcn {n tin <^tf<bivt mi (Aft Sctbet 
V mtt fnfdbrt '^^utt^t rot^braun n)erben; bonn qtcbt 

i/l man brauuc« Sfflc^l, fcinc Jhrduter, ®cn}u«, 
SRoufijVron^ , cintgc 5webcl imb ctttai Saij 
baran, qfrpt flarfe si^PuiUon barauf unb Ifigt 
W)o^l jnfammcu burf^furt^cn. SB^nn man ba< 

. aiagout aiuic^tet, gicbt man iSitroncnfaft batan. 

I gjlafronen. Rubbing. 

. 9\n Ttalbtt fflfunb jlRafroncn fcc^t man in 
Jhtfm QiiarHcr fUfier mt(t) ju SBrct, Iftgt f^n 
r fott locrbrn unb (^iebt bann 6 Soib }u (gc^aum 
' fltrai^ttcr cutter, 6 8pI& getifbenen iJiirffr, 16 @{- 
fotter unb nad^ *a?eticbe1i ittoai fSanUU ^inein, 
bai Wa^^t t>on ben (Siem wirb ju @fl)aum (je# 
ublaqen unb julc^t baju get^fan. 9Jlan U$t htn 
^ Uiubbing 2 Stuuoeu to(t}cn. 

I 9Ia<^bcm bte SRatreekn audaencmmen, rtin 
; rtgelDafc^en unb ein ober i|W«maiburc!)gcf(i)mtten 
? Rnb, tocrcen fie mit em tDcnig @a!i abflefofftt unb 

mit geffbmolieucr SButter unb jpetrrtilie flegcbcn, 

ober init @cnf unb Sutter. 

®ttm<t^ette ^CilxifUn, acbmtn. 

S){ere n^erben mft ® utter beflrui}enf unb atif 
bcm Sloflt nntet fottwa^renbem itBegtepen mit 
SButtet langfam ^mattn. 



f' . it: 

I 



" *■ 1 



-V?. <^it J?arvf«n rccrben gcfciJu^jjJt, out au»at» i""' 
^ "Dmmeu, wrrjifen in ©turfe gffcDnitttn unb ml *»' 

< i-ieiajnittcntn. 3n\itb«ln , 9lclf f n unb 93hi«fatblu. 
,1 I t! iiifn tn fo vttl »8irt, baf bi« JJartftn btbtrtt fmb, 

.1 J tar^)fen in iSSctn. . g 

man |ie ab ,unb Ui)tt fit in SBie^I urn. 5)ann «: 
u>ivb m fmem itbcntn Jjencl fin (Shid Sutttt ^ 



A.I ' 
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bi5 loldjefi flflb iPirb; bajii ni/ht nin« <.;i, finlU iJ 



■ ■ :i 



8ef% tint ^rtlbe ©tunb?, jcfctljt njirb. 

w f^***"^*** *»^i^f« f^fnjo gemarfjt tti't mi't 
ben toet^ten unb giebt man fobann bit JJabj)tnv 

Jtarpfen mit 3n>(el>eln. 

®(« ^ar^ftn werbtn fltftljiqjK nuagtnummtn, 
jtrrtffra, m ©tutft geft^nftttn unb on tnax <Bturw 
*m in ©all tmgtfrrcngt, bann obgcJt)tf(^?^ unb in 
«nt Btfttf JPfiinne fldtat trnt btel fltingebattttn 
ShjttWn ttftteut, ntbfl ctntm.' flutcn Sturf ge* 
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jtftttofen, matinitt. 

«n k{c £aut won bcn Jlcyrpftn nn» 

lJfttba« man ca ein mit 

it1er«^^ £1 Jar. 

f llart»(fet »tt fo*en. 

' ttut e n VBtrng 33^1- i afit fic tine 95 ertd- 

gna» ,*^U ^^^^^^^^^^^ j;j <g Jjfer^^ib 
©offer ttnb @ati 9«nyS^%'„i?,' ^a^u qttVan, 

««'r9»5*"jLi"StUrcb« flcin (jeru^tt unto 
r unb mit ewer bafi e« w e e n "iixn 



^,?^<^"/'j|'OV^o(t)tc JIattoffeIn, ntmmt fo m 



fit;!,. 



s 



itim fit m gcjbeiii >}»rtf6acf urn unb barft fu in 
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'eU Rubbing 

unt; ftttm Q)injibdu juiammcn rc*t fcin at' 
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gcf.ljminfe ,.nb mii ^^i^idmrf ;,b in^J g^T/f^ 
too^tc^ grttfi)tfaucf baiit. . ^'"» PfJ 8» 

f*lictbft fic d«bann ui ftuCfc. fcct)t fu miuinm 
efUevtcfov'f, .fJJiet qclbni uufc euicr ^Petfrfilien' 
luiirjel unb «net Smtbd tcfbt qax. alSbann 
iitmrnt man ben @dlcnc nnb leat {fin in bit 
itcu-in«, ntmmt aucfj tie gisiirgr/n bttniit, tUBrt 
biinn bu Jlartpffeln bmft) finiji <D«rct}i'cbtaa Itkt 
bit ©unit toiebcvjH Jfucr, fortjt f(cfn< gcfitaite 
JlartDffcln ober Heme Slcifd)ftdp*en b«rin, tbut tin 
out €/u<f )Buttcr. ctn)a« ©aij, anuScatblut^e unb 
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toenn man nnlL^: <^i ffimW-^^ jpetoittic 
[ill rr''' ■ . • * *- 

j'a J4pt fif aWorfrn, rcibt fic burd) eineu $)ur*|il)laa, 
ic ru^rt bann bvie Suvcttgnnbciic mit JKabm, ©aij 
fei^uiib iButtcr eben unb lil&r c« fcl)arf !;e!^ tpcrben^ 
"^ol^bann rifbtct man i& an nnb Qxtht fafc^e i3ut- 
icrmilcft barubcr. . . ,^ , . ^ 

^jfli jor gefof^t, bann dlnic^ogcn, i\\ bunnc ©cbetbcn 
J jLfltfr^nittcn , Sffii] xmb Del baraiif gegoffen, ganj 
ji rfein gcfihrf re ijiuie&dn bavan Qcttfjin, unt> ^Ufcjfer 
ffj bavuter ^ ou-cut, • ' • ' • • • 

rij SJIan fc^t bcn @ago mtt falter 3)li(* ju 
i(l5fucr, t^ut etwag ^itronenfctjaalc unb ganjen 
IfSanc^l baju unb U§t xf^n untcr bef^iiribfgem 
Wu^iren foc^cn. rvenn er gar tfi, tl^ut man Surfer 
unb (Bali baran. S)2an fonn i|fn cl^cn fp t^tt 
.mMou \ ' . r ^. 



« • 




SD?an fcfct flare SBouillon JVeuer, hjcnn 
|:& wefcl^ fo(^t, tl^ui man cini'gc (5'rbai>fcl, tttvaS 
^D'gcttmc unb bfn f^in gc^acftcn StnUl fimcin, 



il" ©alj unb fein grricbcnc 3)hi^^fatuu^ ^OJU MH^ 
nc2)tet fie libcr geti)|letcm SSiobte an. 



SBan f*nHbc ble ©tide frtfcbtn ^irfdjcn 
balb ah , l(Sf t fie mit cin tt)en(a ttet§em fflttn, 
(Sanel^l, Sittonrnft^aaUn utib ^uarr miirt^e lodieu 
mib r{(^t€t fie bonn auf c{nct ©aloHete an 
©oUen bit JKrfc^en oBet ju^Sortcn gebratidjt ^ 
»tmii, fo mui man |tt))Ov bit etetne ^fmui ^ 
macpcm 



^ Sluf 3 iperfonen redijnet man unaefft^r tin 
Dfertet $funb ^irfdjcn, jlo^t folcfec in cinem allots 
fcr fcin, fefet fie mit faltem SEBaffet auf« Smr 
unb Ict^t fic 11/^ ©tiinbe fcfl?cn, reibt fie al«bann 
burrt) ein J&aarficb unb bvinflt fic mit ^udct, (Sa* 
;?ebJ unb (Sitronenfc^aalen tDwber in« Jtodj^n; 
riiurt (mci^ eweic^ten 2lmibam ober ilcirtojfcl' 
mr!)l baran, ooer in SButter gef*tt)iftte« JBleJl, 
vnb giebt fie mit gerdfletem ^Brobtc an. 

5Kan feftt ©aqo mtt falfcm Sffiaffcr unb ettool 
(Sancl^l auf^ Seuer, martjt au^ ben Jtirfcf)en b(i 
©tcine ^crau5, fluf t folclje unb Id^t fie mit einiget; 
©troncnfcfcctben focbcn, fireicjjt bicfc^ tuv^ t\J^ 
fartrfieb unb giebt c« ju bem @aao, tbut bic 
Airf^en l^nein, M^t fie eine batbc @tuttb< tot^ta 

unb gt^^ ilttde)? unb etkoatf %}tin boju. 

♦ ■ 

Stix^^Utppe mit ^(cffcm ' ' 

?lu3 ben Stivf<l)en mac^t man bie ©teint, 
fc^t jie mtt ^anel^I^ tma^ Sttronenfcbaalen unb 
b«n ttttii gefiofenen Jternen, in ein Srtp^ffeen fle* 
bunben^ ju Reucr, l^t biefe^ gut gufammen 
H^tp. %itU Bndtv baran nebft emaA 38(in» 
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:^ anan ftdft tn^ttncm aRorftr gcteocbiete Jlir* 

^ lAen gctnj fein , t^)nt m cmc (SafferoUe eiii @tfl(f 
au(tcr, ctttcrt ©cmmelfmmcn, ganjen 6anc^l un5 
etroa^ Sitronenfctjaalc, gteft guten 9iot&ii)dn 

,^ batauf unb Id^t e3 auf .Rol&Ienfeu«r aettnbefo*en 
t|ut, tecnn eg focftt, btc geftofenen Jtirfcben baju, 
Wpt btefc« aut jufammen burci^foc^cn, ftrcicbt c« 

f btttcf) €in «aariieb unb ri(t)tet e< ta»arm an - 

^ grflnc Jfol^l muf t)erlef€n, aciwafi^en unb 

1^ m (fnnit Jto^ilrimcr ganj flein gcjtoien ttjerbcn, 

!?**iP"^ S^t^Pf/ tt>t>«n maji 

rtttc ©tunbc iut)or fcljon ©djiDcincflcif* gcfocfet 
flat, t^jut cinigc ^dnoc i?oU Jpafmini^e ncfcfj ©alj 
bmem, au* fanii man fan ac^^arf te dtt>icbel baju 

A B^i"^'^- man fann auf^ flatt be3 ©c^ujcme. 

i» n«frtjt« gwdtttljerten i^v^rf ^'btt aQ3ut(l bann 

I 4^<£)91a4|ibfm man bcu Jto^l gel^otta l^crtefen unb 
gdbofifienM^at, t^ut man f^n in fome»-bc6 aSaffcr 



i? unb ©rbttjftncfcbmalj jetvic^cn, flieft ciniv-^c ?offt{ 
^ ^otl S?cuillcn baju, gicbt cttDaS ^ucfcr iinb einc 
f neitie ^n^iclrel haxan , ffbuttct nun Un Sto\)\ ta^u 
1 ttnb Upt bic3 gut jufanuTicu buvi1)ffftiriben. 3}?an 
t fann Jtaftanien ba^u gcbcu. obcr flcine^Rartoticlr 

f 
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mtt Dtr ©create Ioct)cn unb fu- nac^btm il^^ljvi 
gfjogen fmb, mit Sutter unb Su<fev braten uw 1^ 
baruber gcfcen.. . 

S^ac^bcm bie lofen ©letter abgcfonbctt finb,W 
jvi'rt Jfbet i?ovf in iZf)t\U gefrtjnirten, gctvaivljnil 
unb in cinrm 3:ct>f, in t'cm bafi SQjaffct ipringenH 
fcfl^t^ mit getiiumi^ gar gcfoctjt; bann legt 
man llm auf rinen 2)uvc]^frl)lag', nimmt ein gutd 
©tucf $3uttfr, lagt barin braten, ru^rt (I 

bann nut SBouiHon cben, t^ut aJiu^catblumei^ 
ttnD dwa^ ©alj baran unb ben aut aii^getrucftcn 
S\vi)l taju, unb Ici^t i]^n in bcr ©aucc gut fcurd)' 



JEBcnn ber Jlol^I tn SBaffer unb ©atj obgc 
fodbt unb auf einem I^urc^titlag ge^orig abgt' 
Iccft ift, ivirb er auf cinem ^actbvctt rcitt fein 
ae^acft, fcann mad^.^ man in eine (SaffcroUc gt^ 
trannte« a)tc^(, ru^>rt e« mit JRa^^m gu eincr 
f(imivjen 6aufe; t^nt aJiu^ratbhinien unb M 
])\ntu\ unb Ugt bicfe^ jufammeu Durc^foc^en. 

aDer Slumenfol^f mu§ in tcir^fic^ forbcnbem 
ilBaffer mit ©alj gar qefodjt )t)eri?en, bann toirb 
er auf einen iDurr^ff^fag jum 4lbtrd))fcln geUgt 
fiWan maffct eine fflat^mfauce mie jum ©aoojenfoil 
unb fliebt fie heim 5tnrtcl^tcn baiiiber.: - \ 

• , :i,.;.i'.©auerfo^t ju mac^cn: 1 

• ' SJJan nimmt grofe n^ef^e JTo^^lfotfe unb Jfo^fj 
fcelt cbcr fctneibet |ic rertjl fein. S)ann tbut nmn 
in eine GafferoUe S3utter ober noc? teffct/ 



iBMtfnfett, fcftalt 33or|linVKc 'IU\^UI fffcucioct bu 

uuD ctroa^ &ai\ ^injii, ncbft cincni 6>lafc njiincR 
SBein, ti)Ut, tDcim.-i>ic(e^ vtllc^ c^ut foctjt ten .<vol;.( 
Ibir.dn un^ Ufi ti mi <StuujOeti j^ufatnmea 

irv aJlit bcm rot6cn Stof^l tohh cben tjerfal^ren, 
• xoit mit beni wci^cn Saucrfoljl, imr bag man 
: ben jtummel miU^t, UM ilatt .^oti^min 

) . 9Jlan [(ftnetbft bc?i @a(at ui SSicrtcf, iiarfcbem 
bic grofcri *43lAttcr alU jntjcr abgebrocben, trafci)t 
% unr> fcbiwenUt i^n in cin iunj an^, ba* 
mit baS Sfiajfer bat>oii fammt; fobanu tuitb cr 

j^j auf cine <SaUitier^ nebcn emanber unb ba5 (Melbe 
»ou 3 ^artiicfoitUn Siern barauf fldcgt. 9lun 

d!f marbt man cine ©ciuce, ri;^^rt t)aB Ofdbc t;cti bcK 
ttiern mft iCtoDenctorfUtu uab giegt (Snig uni 

m 5>arauf, mifrtjt bfcfr^ mit bcm ©alat gut burrj 
unb legt bctm '2luric^icn bie in U^iatcl 8cf(|>aiua 

'Oicrju nlmmt man ^ovii bcr Jlrcbl-Souli* 
ttnb ru^rt ctwa^ Souillou wm 9{a^m b«raiL 
^ SBcnn man anricbten tDitl, wx\t mau bie abge^^ 

Slartjbon Re gc^iiufft frnb, bicgt man i^nfn' 
iit HQtint ArxmAicif man nunmc Ae obcc nioti 
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Atammcm^ei mit %fel. 

S S^;^"^L^'^* fc«ran, bann fcfcncitft man 
M?e J •/l*"*?'}^ «^t««m t etnanccr gar foWn: ( 

f/^^!Ju!^J^' '^'^ ^« bomit «m, fo wctbcn 
?.^^mlAT';r''''*'^\^*2" Saf Rnb/flit5t man 



2Ran fo^jt fie, ma*t bie @jDa«I« bom JTojjf 

W«R bie Heineir«ttn<|>en [(bntrnt man ab; bann 
mat^t^mttit^merf bunhen JTeig ton SKiIA, 
«lem unb @ah, uprt hit Stxtbfc bavin urn, itnb 

©rofc ^rebfe/ gefuCft unb acbaifen. 

lann. W4f4t fie ttnb fvd^t fte inilBaffec unb % 
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mJt orogfn 3ti.n>bclfcf)ctbfn auf, frfcncibet bit flfu 
nen ©(fc^mn bavcn, nimmt hit gro^cn Sdjaaler 
^ai>on ah, ben ©c^tcanj aber I4^t man baran. 
3)arauf madjt man cin SJagout ^on anbcrn murf« 
lidj grfdJnittcucn J?reb6f(t)ir<!lnjen, Xvuf^dn, (5^|am- 
pjgnoni; marfct cine flciuc 5ulU, ftrcirtjt fic auf 
bte Jtrebfe, tuo b(c gro^c ©cbaaU gcfcjjcn . maf!)t 
barin tint flcine »&»^blc, t^iut in Mc)c ba« Sfagcnt, 
bcbc(fl fic tt){cber mir bcr ^^liUc, fafirt mtt bcm 
JlBci^cji \^om (Si uher tit %xHlt, timt fic fobann 
trt flcflopftc^ bfftrcuct fic mit gcfio^cueiu 3^ic» 
hai, iadt fic in Sutter gar unb belcat fic mit 
gcbadcncr ^ttctfilic. 3u bcm JRagout fann man 
au£^ cin gcbratenc^ 9?cb^>u^>n nc^mcn, 

5)ie Jlrcbfe njcrbcn, nad[)bcm fu gcfocfif unb 
auSgcbrortjcn fmb, mit cttvaS iQatt.r jcrfto§cn, 
batauf mit @up>3cn!raut unb ciuem @tucf iBmui 
ttcfdjrtiiet, baun mit 1—1 Vs ?«^fTci t}C^U 9)kt)l cbcn» 
fttU* crbcntlift) burct)gcfctjtT3i^t, nun gicBt man 
rinigc (jro§c -Poffcl voU a3ouiUon bavauf, tl;nr * 
tine Sanbi>i?U ^ramjcn Tjinciu, bann bic librige 
5Bouiuon bnju uiit Ivltlt fic ciiugc ©tuuDcn lanqfam 
fortjcn. Slaf^bcm fic turd) ciu ^ieb gcgcbcu, 
mtbtn bIc ©ojivdnje ^liucin 9ctt)an, unb na* ^Bc* 
lifbcn flcine ©cmmcU cbcr 5tcitct>flb§c. gur cttva 
12 5Pcrf0nen nimmr man 1 ©ct)ocf Heine obcr tin 
^albc6 @4Tocf grcge JJrcbfc. 

9lad?bcm fic gcn.Mfct)en fuib, tncrbcn fic mft 
U>cni^ SBaffcr, ctfoa^ iMitter unb in cincm 
iugcbcrftcn ^ffcffd gar gcfod^r; bann lafjt mvin 
nc auf cincn 2)urct)v1?!a(i rool^l abtrcpfdn ; l^ierauf 
SDirb allc^ Siottjc v^ou ben Jlrcbfcn ab.qomacl)! bi< 
©fluvAn^c uub Sleif* au^ ben gfi)certn gc- 



tt'S'^^'^ y*"^ ^ altfu .fltunb^urftn nit 
Jafu bp* J l^i/'"* ^li^Mlffn Hart «»utttoii 

******* Jlreb8bttttet auf ba* s^^u^ 
unb rubre qani mnia m^ht l^^^, L ^ 

™;l.,s^"\'} 7««n wm, fann man ftatt 

iCprt ffnem ^albfn ©Apcf ^tthftn fAntibtt 
man btc gdjruiiinjf a»: rfirth man bifS 
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rin gutc« Snuf ?!?urifr, rulKt fi't^^« mU ©cbaum, 
5g<mjf (Sicr, baui ba« ®efcf re ^ in 3Uil* tinac^ 

- iDirb tDobl burcfjcinanbcr qmi&rt unb in btc Rorm ge^ 
t^an. Sorm ttnrb niit iButter au«jvf*inicrt u:ib 
' mit gcftopcncm i^ti^irbacf bcjlrcuct; fclWgcr mu0 
^ in tint $:crteni>fauuc mit SSaffer qrfe^jt iDCDrcn 
? iinb tangfam gar bacfcn; man (\\tbi finr ijvimc 
(frrbfenbru^e ober axidj cine JRcabbeubru^c ^Ucubin^ 
1^ ttnb ri4»t^t i^n banti an. 

SKan reinfgt unb n^dftijt i^in gut, guM (Sffig,. 
unto «3ucf«t.barati unb nc^ret i^n aiu 

• aWan fam hit Stnltw ^t\x^\(ft, avicb ungeMift 
laffcn, unb nacfebem fie lauber aufgeft^ieit fuib, 
mu rincm Sriirf ©utter, n}el*e6 man, nxun man 
fic an ben ©pic§ fiecfeu wU, Ifiufinfiecft, Qar 
braten; aurt) muffen fie nifl)t oft mit SSuttcc 
l^^d/'d^^. tuerbcu, (i/nil mittn (ic unanfc^nlic^. 

^nUn mit ©ipar^cU 

2)i'f JJufen tDerben inwebet grfod^t ober ganj 
toeia gebraten. ®aun rrerben tic mit vein ge« 
h)af({)e*nem Spargel blancfcirt, in J&u^incv- cbci 
V DfbfcnbC'uinon gar gcfo*t, mit gcbranntcm ©tcl^l 
i f^mici gemacijt/ etxvae gcftofienc aJtu^catblumcu 
' ^iniuget^an uub ubcr bit ^Rufen angevic^tet, 

^iifen mit Stuftwrn 

SKan verfiSbrt mit ben JJiifci^^ wie cben ei- 
mabnt iDctben i^^ i^xO^ ^icbt einep. Urjbnrgvl )90n 
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5lu!cn mit (Jrbfen^ 

Sfunde aitd3()!iaaTtc ^bfen voetbcn in !Bttttct 
9efcbn)t(t, bann n»ttb cttv^ad ^^^^^^^^^^^^^^^ batwt 

gcjtcgcne 'Sffludratblumrn unb gfocKfte 5Pctfrfflie 
baran gctl^au unb ^iermit burcfcgcfodjt. 9(un 
njetbcn au^gcmartjte .Ra^vern bariifcer geftrcut 
unb beim ^Inrfctttn iibct gcbiatenc ebtt flclo^tc 
•fiu^ucr gegeBen. 

^ufcn mit Srcbfcn. 

SRan Brotft obcr Tocbt bie itufen unb mai^t 
ftW ®anct Hue *9ieMfciill«' baniber. CKan lann 
au(i^ iu bet Jtrebdcoulid ctmad 9{al^m ru|reu. 

Sufcn in ZnQ Qchadm. 

^tffe ivftbcti aitf bttftlbe Sid, Inngt 
^fil^net in ilctg gefiaaen, jubcrcfttt. 

(Plan iiimnH cincn cbcr mcl^me ititrbi*, je 
narbbem ftc circfi fmb , f(1}iiribet fu in (^turfe unb 
(ct§t fie mit etn)a« SBaffct iii mtm- tvbcncn S^opf 
focfeftt, in n)cld)en man, iim t^ot otm Slubrennen 

Jrcfcer Su fcin, tincn irbcnen IfHer tmter bie JliirbiJ 
tgt aCBenn fie mftrbc finb, fo tt>crben fh bur* 
ctnen JDutdJl^^afl geriebcn, mit eincm @ni(f 
JBUttct, ttt»a0 feau imb fo »icl aufacfortJtct 3Jlili| ' 
Mt(^gffo(i)t fct« e« gelforig fciniig (fl. Sftan fawn ( 
2Rei0 0bn*8tddbUtmen tn bcv aRiiH; tn&rbc fodjen, | 
iDtnn bcv ®tfct)ma(f be< itittbil }u flrenge f<in 
foUtt, frbmacfl^after \% 



anau Wncibft ben gcrcimgten frif*en Sft*l 
in 2 «mgcr btcttc <£*cibcn, abctgicjjt Re nnt 
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(Sffla unh Uit fie erne ^al6< (Shinbc barin tiegcn. 
^ou bcr ?ad)6 vtjcirm iu JUfdje geacbrit njerbcn, 
fc nimmt man auf jkbr» 5Pfunb Caw cine J&anb* 
t>s>H ©alj :r. ba« SBaffer, tDrnn el fo*t, Icgt 
man i^n l&fndn unb lA(jr il&n 9 — 10 SKinutcn 
lof^en; foil bcr?a*3 afcer fa?t anflmcijtct ttjrrben, . 
fo barf nlrt5t fo d(cI ©afj i\)ic eben gencmmcu 
njcrben. 31ucb tvirb tn ba« 9Baffer nortj cin n^cufg 
(Sfflg ober SDBeigtDcin, SaPIicum, Sorbmbl<Sttfr, 

fictetfilic, Slelfcn, fdjvtjarjcn JPfeffer unb etniac 
ttjicbein gcgcbcn. 3w bcm ttjarmcn ?act5 c^icbt 
man Sffia tiitb gefffcrnoUfne ^Putter, an(\} hm 
tint (Scnf*, jfaVP^m^, ©arbefUn*- ober Muftftn^ 
fauce fcaju gegeben tocrbcn. 3« bcm faltcn 9acl3« 
fliebt man tint fattc (Sffigfaucf. . . . 

Za^i auf bem 5Rofl mtt ©ancranipfcr^ 

©mice. 

2)en 8ait3 fc^Jneibct ^man in 2 ijinger breite 
©cbcibcn, bcftvfuet fie mt fine (Sarbcnabe, bratet 
fie auf bcm fHvft gar nnb i)^\t tint <Sauce t)on 
©aucrflmt>frr fertig. »i&ierauf gicbt man bic (Saute 
auf fine @<tjuffcl u^ib arrangirt ben Sa(i^0 oUn 



Sa^^fc^eibcn auf bem SRojie gcbraten. 

2)er 9ac^« vt^irb geft^upiJt, gettjafcfccn unb in 
Singer btrfe @cljfibcn gcfrftmtten; bann be- 
nreuet man i^in mit @aijj. giebt, bariibfr 
unb etnige SorbeerbUlttct nut babci, ncbjl gel^arf- 
ten 3njicbeln. S^act) einer ©tunbe nimmt man 
bie @c^eiben au« ber 3Jiarinabe, wrnbct fit in ge# 
fcbmoljener a?utter rber Del um unb bratct fie 
langfam auf bem 5Rofte. 9}lan fann fie bann 
mit einer ©arbellen^ jtoppern^ cber au|ievufattcf 
dnric^ten. ' ' * • 



fir, 



C I 



tocrben, toit eben gefagt, ^ebratcn. {Du ^ 

eaitce VDtvb t^cn flrtranntrm brauncn ^jU, 

JJctctRlte linb betn ge6&ngen €a(jf^ei^a*t; 
ff}jfff!b ein (gieb qcgrSen, cnual (Sitrancnfaft bdtflfi Itj 
jg|bni<fr, mU (irigclb fmnifl cj^'^nacin, u'nb bdriifirr 

^' . '* 2a(|^^gorct(fm ' \ 

' ' SBftrn ftf geretitigt finb, ttcrbenflc mit ttmt 
fBali befitfut, nrit @ffi3 ubcrgcffcii^iinb bann 
tbcn fo iDtf ber ^ad)^ gefoAt. $&}an mui ft^f 
^ctm vWodjctt in 9Ifl)t tieftmcn, bifflrt fie n^evbOi 
teftr WAt gar. Wan flicbt ©filg unb Dtl, cbct 
gcfc^moijene ^tter untr gc^affte fPfterjllu jE»9|el 

.£a4>«forcIlcn (n (^aUcxt^ 

' • ®iefc h>erbctt nuf bfefclfte Srt jubcrritet, nrfe 
bd ben Jttarpfcn ui iSallciU flcfagt ip. ^ 

Sammbraten* 

fBtan ncBme bte ^SiHt ohet tin IBurtel )?om 
n>af*e el flut^oi, faUe.el. unb l^iffc e« 
UtiM ficfltseiii 'fBtQimn mlt Sttfte^ f)d'mtM 
tint GtttitVe braten. fittair gtlbt irttiiC ilttraftfaif cc 
boju. . ^ • • ' . :• 

©efuUtc i^amm«Biufi mit @a«crampfer. 

, ■ a5ir 93ru|l fuHt man mit Jtalbjldfrfe-gorfc, 
lait fie in cincr @tunbc in e(tt)al 5lc{ff|)fini6i, 
^dnfgcr 5pfcffeifcrncrn imb cbcK fo »iclcn (Jbar- 
IJ^ttcn aar ii?crbcn. JD^nn Icgt man frc attf ben 
i:ut inUiixUttn ^autxantpitx unb &U]bl^|^t ^ 
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K fe^i^tm (cflt tnan fit auf brn Jut luSr (f^i^ 

' f *IJ''9'^ J|rni9f man (ben fo jit R«tfr 
, maj^^c Seubcn >av«i,, 3^ g^f 



9l 
* 

»♦ 

.1. 



m;er njir^; &| jtbci^ff unb bur* ciVn ^"iW*' I" 
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bat mlt bem. gett !)im bet 6tt*»e, m S^^^fr P 
Miff* flcfoAt ill, angtrii^rt, bann tn w#ftwl* t 
nigte @c&tjcln«bantitn 3«ftqVtt, icbocl} Ti\(«t \ 
i« W mtlmm, unb nne etuuu J 
ifangfcim in bet fedbtvtinejietfdjfuvtjt sdoOt 
5Bcim flc gat rmb/ tifmrnt man fu^etdtt^ touat U 
fit in Taltce SBaiTcr unb legl fie bann jnm » ^: 
fti^lcn auf ®tro^, fie fonncn auc^ mat ftt# 
rAuc^ert n>crben. W 



15 



®inb bie Siufen aevoafcben unb. v^etUfen. fo 11 
ff^t man jie mtt mic^em fatten 0Bailet xuveua ] 
unb 14St flc lancifatn aar foc^cn; man tocbtbatui 
@*weincfldfft), gcvrfrttt* D*fen- obtt ^iroeltie* 
Reifcj), cmige ^wfefccln, dne <Stanfle ?8ftume, 
©ettetie unb etnigc SJlelfcn. SJlan fcinn audf bfe 
©upv^; VDenn fic gar ifl, burfl)iu^>rcn uno 
bvaunc5 iBvdo bciju gcben. •i^''- 

Sinfcn ju !o(^pn. 

ffliiin feftt fie mit faltcm aUaffet ivl Btuet, 
tpeniyie elne @hmbe gcloiljt ^atcn, gieft ma» 
btt# SBaffer ab unb giegt fDct)cnbt« SBaffcr oW 
ajoufUon batauf, f^ut etiDat ^tUetie, fe\n fle^aal*^ 
Itoifbetn ttnb ein @tM JButtet Wan unb Wpt 
[e (){emut \>ottcnb« aat fi^cben, bann itia*t man 
}tmnt$HSltlfl unb ^al) bjKtaa, aucl; ($f{\s fann 

Serrfjen ju. btotcn. 

2Bcnn bie Setc^cn ge\?tluctt unb getcnat ^tib, 
wcrben bic iBcxnc ctngcbogcn, bann auf n^^en 
bunngi boljernen ©vi?'^ geftecft unb Uingfam aur 

{Hrjt ubcr .ff:)^I<n gcbratcn. SHJabrjnb P«nt 
Staler btftrdcbt man fu mit ©uttet, bie Stow 
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ttwfben in SButter ivann gcfcraten JTOan Rift 
Wm Jlnrif^tcn bi< ®)^\(^t barin flerfen. 

Son maflcrcm @fl?infcn frtjiufbet man bfmne 
®(tt(iUn, flo^ft fic unb Uqt (ic nuf ben blan* 
c^irtcn 8cr*cn in em (Wefctirr nnb l^$t a3cibe« 
mit friji"t)cr 'XHitm rot^ibraun tDcrben; baim <\Ubt 
man oraune^ SWe^l, fcinc Jlrcfuter, 6)cmiirj, 
SWoufj^tonS, etntgc 3^i^l>^l wnb ctitja^ @ai§ 
baran, flicpt flarfe !33puillon barauf unb Icigt c« 
^oW jufammen biirc^foctjcn. SB^nn man ba« 
SRagcut vinriftjtet, gicbt man (Sitronrnfaft baran. 

(Sin l^afbc* SJfunb QTIafroncn fc^t man tn 
eincm Qimrtier fUgec aRilrt) ju S3r«, lagt i^n 
fait n?crbfn unb ([Uht bann 6 So:6 ju ^r^auin 
g«ril^rtcr 5&uttcr, 6?ol6 grriebenfu 3u(Tfr, 16 ©i- 
better unb nac^ iklicbeu ctn^afl SJaniffr f^incin, 
M SDeigf Don ben (Siern tDirb ju @fl)aum ge*- 
ffblaqrn unb julegt baju get^^an. 2)2an Ktpt ben 
$Ubbmg 2 Stuucen forfjen. 

• « 

(5r{f4)e SWafrceten f oc^en. ' • 

Dladjbcm bic STOaFrectcn au^aenommen, rem 
olgctDafcben unb cin ober /^njfimalburcljgcfffenitten 
(Inb, njeroen fie mit tin tDcnig @al j abiiefert^t imb 
mit gefrtmol-jener Sutter unb jpcttrplie g^'flcbcn, 
obcr mit Scnf unb 53utter, ^ r 

©crauci^erte 5)?afreeten, gebraten. ■ _ 

iDicfc n>erben mft Sutter beflrlfijcn^ unb auf 
bcm fHoftc unter fortwvi^renbcm a&egicfen mil 
93ttttfc langfatn gebraten. 



— ^6 — 

. , . mama - \ 

gPrtn U^t tin Cuartkr fufe OJiiMj fodjtn, Iaq 
't^itt 5 So0 in 3JJil* cingfiucittitc aRaim<» Mftrin, i% 

\am xaA Hit fi vlxlUx t^tft^nbi ^cui iRu^rcn todjen. , 
hi tt imii toiA. Mm mactt c£ cben fo out 
®df«, SRcUbluiiicii uub bgl, 



• aJlan mt tin Ouartie? ffitiri ttUD Me igcljaaU 
rca etucr Stironf iufainmch ittffoft)?n, ftc§t fin m 
fflfertdpmnb SDffaaDctu mit itiuaj fRbfcuwhficr Tijj 
rf*t fletn, rtifcrt {if mil faltem SBcIn tben unb 

bcnrmBiirfct^ bann rubrt man f# wol^I buvrtjcin* 
(inber lUib Mpt t« qvnr focfceuj bann nunmt man 
I3cn B (Jicrn tci^^ ®i(be, fctolaqr cS fUin, Icipi fcU 
6upve etoij^ abfubicn, tfjut tit (5ict ba^u, [fftt 
nc mtHi i\v,n Tvcucv unt ru^vt fu fo lange, bil 
tm'ffccr foftjcn anfcingti t)ann nlmmt man 
fie gcfitivinb win gnicr tint i\\m fu tn bit 
Suprcntcnin^ QJivin flicbt ^UMcbatf «>b« at* 

^ ©III ^albe^ SJwnb fufe unb cin \?tertd 5Bfui* 
itttetc l^^aMiJti wcrbcn fo frfn ai^ mogtirtj at* 
jlo^en, ba\u ircrcen bte ivtj^meii w\\ 3 JUobcii 
fiericbe'n', «n bcilbeiB Cuarticr giU«ri SRa^m, ba< 
iJelbe von 12 dietn, tttfcft brei \3ievUl $mi»b gt* 
ftoSctiem ^iicfer, ehKm ?i>ffcl fRi^f<n«^ unb eiacm 
Sdffet <SiinfM)v«^ffct> tanu n3;tb bie< SlUel ntU 
rltitm fii\tbtn iUfunb geU^mol^cntv ©utter sttt 
buichLTinamjer flcru^jflft. Vbin wiv^ fitim 12 (Sicrn 
ba« ^Sftfe .©dbnec gcfifelagcu unb aUic^faUl 
baju gerubrt. 3ft bie 80 rm S<^^«li3 btftn*cii 
unb au59«jbettt / fo t^m man bi( i^ciff* flVfg^ 
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ttiib Iflff bm gjutbing \n tintx JTortcni^fanne 
2 ©hiiiDfh in aBaffcc fdUcn, unten uiib obcn 
Scucr. aJiaii gifbt tine iRaM- ottv grmljtfaucc 



8 8oti^ .fugen a^?anbelu nimmt man 
10 €mcf hittnc ^c^t \\t jwfvtinmcn rcrljt 
dUbanti 4 ^ict, 2 Soffcl toll qcPc^fe- 



ftfn, niH 

wn 3urfrr, '^Soffel t)oU qcfrfcrnofjcnrr Sputter un'o 
5 8otb €cmmflfrumfrr M]n, frt;mifvt t;e 3ortcn^ 
pfanne niit iintur au^, l:gt tie Jfk>^e }}ir\tin anb 

5Katf^ Rubbing. 

SKan nimmt ju dnem ?}fuub aBcigbroo, 



:tii> 

fit rujirt bie^ nu>|^I Kntcr eincinter uno (a§t tie DJiaffc 
in ciner Sorm finif ipicrtclilunbcn bacfrn. 5Drtjtc 
flitbt mon cine 2BeinfvTUCc. 




3??avffc^e Tiiibeiu 

9)?an nimmt bie ff-'mllcn, toeil c« bff bcjlfn 
L pub, ]^abt fic rcftH rein unb ivdfil^r Tie 
fa«ber niit faltcni 2Bvi|T^r ab, (vlBt focanu |etn 
; flutcg Sturf iOuttcr in cincr CJiifTcroUe fo.l>cn itiit> 
J^ '^i^lilt einige l*c.ffcl gnlcgcucu ^urfcr cajii, ban c^f. 
^ rcftjt brauu miro, giobt tawn oie t^cjvafiijcacn 
IffUbcn baiu, f^utra )lc rccfct qut uin, lapr ftc, 
n J^^^^^'^un n)crbcn, gic^t »?^LMii((eu bjju une Ivtjt, 
nt gar fo*cn: man faun fie aiii1) in aBajTrr t^bcr 



atif €>(I}Wfin^f!e{fci) fofi^rn, fo tlfibcn fic UJoig; 
bajli mu$ ab«:r cnva^ ivci^jjcbianntc^ 3J^ci>i 



~ T» - 

geruH wcrbcn, 3luf biefclbc !lrt tod)t tjwn ^te, 
ott* «ttbf<lbfd)e aiiiben, njic audj bti gcfttii m 
8{u»en tuib bic fcgeuantvtcn @te^utetL 

2)cr 3)herrctt(g mitb fein ftcricbcn, man fijwt 
Iffii aWbanu in cinen Tcintn lopf, ntbft nner 
^aub\)oll g^erubcnet ©eirmel, aicbt gutt jlatlt, 
kbo^ tt?cipc SouiUon barauf unb Id^t jl< 
ftp jugebcrft aclinbc to^tn. S©tnn ftian an* 
rt(t)tcn m\L tput man cine J|punbt)oU pt jt^ 
ti^aftttuer (Sorint^en baran unb c\n guM @tu(f 
a9ttttet mit ffltc^t uno Uft c« iujomniea m 
etniae 0fta(i: aaftbcUeiu 

ffllan Idf t Sutter unb JlBaffet in einem Zo'pS 
iufammeu toct)€n, frtjiittct ba^ SJlti^l in eiu (Bcfai 
tl^iU ftn^fl^ @alj bdjU/ riil^rt fie mit bcm !od}ttv« 
ben SBaffcr unb bet gutter an unb roRt fK hem 
in {j^dngcnb foi^eubcm SBafftt. 



SKan fe^t fo i>icl SKiUt?, tvic man ydIU, j« 
ffcuer; ntftrt ba« a)iel)l mit f alter 9)lilct) cbcti 
«nb t^ut c6 in bit todjenbe aJiild), Upi bann 
fo langf forijm bt« c6 bicfe tuirfe^ tl)Ut cia tt)enifl 
®al> baju unb flreuet beim ^nrid^tcu &vii<x 
batubex. 

^ ' - aWc^I^ Nubbins, 

♦ IDcr a}?cf)Ivtiibbing tvirb cben fo angetfi^ti 
tDif bic 2)ic^^flo§e, man tt)ut nur noc^ SftoflntiV 
(:Si>r{nt^)cn, ttimaS at^v^crictenc <5iti-cnenfd)aalettj 
Cancbl unb gcfto^cnen 3ucfcr l^in^u unb tpdfft 
i]pn in tincr ©cit>ieue 2 ©tuabcn, — 5Dit|c« 



, J 
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^ unb ^larft nut tttwa^j Spctf rcrfjt fcih; bann 
liJ Wjncibct man (lu enva 8 SSfimb magcrcm 9}ictt) 
. \ 5—6 ipfunb frif^cn ©^cff tu ganj fetnc SBurfcln, 
j> Wfnqt.bicfc^ mit etttjafi aOBaff^^r, nub JRum bur*/ 
tj^ nimmt rcic^Uf^ ®aU, ganj tt)cmg gcftoficnen (gat- 
^ ' ^etct unb aequctffbten fcfctvaricn ^\t^tt baju, 
Jacft bicfe« 2aic« iufammcu rccbt gut bu«4) unb 
Aft e« fo eincn Sag jle^icn. 33ann ftopft man 
e6 recl|t gut unb fcft in gcrcinigtc Settbrtrme ober 
) In flcinc (gclb^nc(n«t»lafcni unb lApt fclbigc cine 
1 ?lad)t fo liegen. ®en anbrvn S^ag mu§ man fie 
Vj nadjjicijfen vub mit cincr qro^en JRabcI ctnjaff 
P pricfdn, bamit Die ctnjaiqe Suft baraug gc^t, bin- 
m bet fie at^ibann terfjt gut unb fcjl i\\ unb ^dngt 
jlc 3-;-4 2Bcct)cn in ben 3iau* nac^ biefer 3eit 



abet in eine fiil^le $:rccfcnfammcr. 



\J SKan focbt unc\efa^r 2—3 Duartier STOilcl) 

^ toenn fie fprftt, fe^t man -tBrobfldSe l^inei'n unb 

\i ma*t bie ajiilct) mit S'lC^l famfg, cbcr viibrt Re 

irfj^ n\it ©icr ab unb t^ut bcim ^Inricljtcn etiuaS 3ucf er 

r IJinju. -^K. < 

|) g}ZUd?fiippe mit S3robfl6^en. 

. ©ie 9)iil* Unrb mit etn?a« ©ane^l, (^itroneft- 
# ftbaale unb cin iDcniq @alj aufiKfo*^- 5)'^ 33roB» 
ilcBe, ytcju ©crint^en gcnommen n^erben, Idgt 
njan in ber SKild:) gar fort)en. 3Kan fann audj 
l:f bie ajrUil) mit (Sigeib abreifcen unb 3w<J«t an* 
% ftebeu. 
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" ' ' axa^ifuijpe mit «pieP6pev" .• 

SBfrb auf bitftllx 3Dpife mbttciM, uti 
bfft man oic ^J^iclfUloii (ti »cc €>U9fe Qat 



in 



©pmfcn lit ><erbcib<n gefrtjntltcn, totmn att( U 
tciten ^cttrn gclbbraun 3cf*h?i6t» aieSt 215*?t»^iftt 

®ujj¥?« .notljia \)<it, and) cinifie ijn)iebcln tiiib tm 
tUm ^amwll f(t5n>arjcn unt> Slelfeni>fcftct; l^H 
a^4,enin5en langfam focbcn, niinmt bal 
Brte Ob, gicgt c« cur* cin €icb utife gicbt '^Citi* 
[jngaumcn, 2 ©ittDCfcr, 1 ilalbdnmftc, allcdu 
Iinnf (Smrfe arfcbniticn, ta\\i, iinciix fcwiA M 
betfm aurt? cincn flein gefrtjuittenen Jlalbefopf 
y«95n«]i) tapt Mc3 nort) ctn)a« focljcn uud gUbt 

. pit aftord^eln meibm In IXdne ®tft<fe gc- 
fffeniUcn, re*t rtto abgcibaf^cn, bic ®«e\e ob* 

^cf*m««;tt unh m hfiftigcr aSouillon 8« 9«f»*^- 
;duiext torn rt)fDa< brai{n ocbranntcd fflle^lbaMli 
a«ru5r« tmo «n paar Sdfjel CSoulie bahci qegcbciu 
Se naAbcm iiwr ajrdten tft, tdo^u fic qcgebea 
SfflTbcn fpa, xoaUt man bic (Sculie , imo'in St*' 



m4i)35funfl.l(cren, nimmt man ©on bcm ^:Braun, 
J^f foil, b{« @ri?u. aitit gctvcrfnctctt 
;*:ruffcln i^mAbrt man cben j^, nut muffcn fic 

bTmnrtH ataitb^ abfcbnc ben f ann. 
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. ifijenn bie a)hif*eln rrfn gcii?af*ttt flnb. 
: toemn fie in eti^a^ foctcnbcm 20<3ffer, ttorin 

* man Sal} unt cine ganjc 3n)icbcl actban, gut 
I Ul9e^fcft unb gar gcfocit; wcnn fic fidf fmb, \o 

RnD fic jur. — SBc^n gtflfac aJlufcfceln bajtvifcfcen 
nnb n>ivb cte ^n>ttbel idt»n?avi, menu t<x€ a^er 
nfcftt tft, to n^cvtcn fic awf cmc @emette cbct 
5ff ©cfcuffcl. gclcqt, unt? ftne a^ni^c toon ?8utifr, 
1 3 ©cinefng. 2y*i^fK^/ ^ucfct unb tjcftD§encm JCfcffec 
aefo.ljt unb mit bcm (Sclbcn \?oni m abgcru^rt, 
Jcigcgebcn. ?ludj afcbt man *4Jrovcncc0l, SBcm* 
effia unb $ftffci: babei. 

aWuf(|>elfaucc. 

M !Kan bn*t cine ajJanbel aj?uf*cln aud ben 

1 Scbaalen unb bacft fie flcin. gcrner macftt man 
r ein'njenig tijcis gebranntc^ a)?c^l, t^ut bic gc- 
*i ^)a(ften aJiuffbdn bviju unb giebt 3?ouiUcu fcaiv 

2 auf, ta^t folcbeS cine aSeilc lufammcn fortjen unb 
ftreiff)t e6 buret) ein fiaarricb. J^ierauf f:?ci)t man 
ein ^alteg (?5*ocf Smff^elu ab, mac^t bie JBdrte 
bavon, t^ut bic aJhiut}eln in bic (gaure, (A^t bicfe 
nodj tinmat auffc^t^n, fcbcirft Tu mtt Suroncn^ 
faft, Ugirt fie mit ©ifeottevn unb uc^Ut Re an. 

J SReunaugcn, mavinirt. 

aRan feefiirene fie lebcnbig mit etner ^arib^DU 
t $5<il4i iaff^ fit ^^^1*^ fterbcn, trorfKc fie ran at, 

* Wmt fie mil gutter imb bratc auf ocm 
*> fttfUe btaun f biimi legt man fie in nnen itniKb 

* neii %tx\, cbct in ein aila« . mib #mut fiovbrer* 

* Matter, ganje Sltltcn, OJiefffcr unb cntVifJe^ @u 
touti bajnjifcbcn, 9luX em l&albef ©iftoif filcuiu 

^ wiqen re*ntt man t Oiiarricc/^fiifl mib von benr 

* ©cujur} jwf^iwmen 1 8ot^, SDte yicmwHigcn 

oen mil etnem Sfuiibfiucfe bcfct^n^m uuo m 




4u«b<(ft; na* 'H (Snjnbtn nimrnt man b,. , 
•wmjt i»i-ber aft unb Wnbtt ba« ®U« obtr ttn , 
^ovf mit ontt s8l«fe, ob« noA itffet, mit aSBo*!- ^» 
$0^1: ^ aRoii fasB ^ f(|c Wat ottlbe 



aitecen unk^w 9RUr»«»catrn , b« \>axmux k].' 
fc« ^^."iv*"*'*. ®utbunf«n, baju, 5)iefc8 .tin 

H-i J?'^"" man cm (5i mit btm aBciftn 
St ?2 L?{«T\^'* xm ben ^aft, 

mii'** anaentbrt, bt.im in bw 

D#fen*Satlt>auncn. ll 

fA«JE.f nr"?"*! <5n|banne«, fofbt Rc got m J 
Sf«L^".v"?! 'V-^-'^' ^'«' fft*** wan bie 

l/i5fa finn. gitibt matt ti^ 
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jj^* S« rein gf!nadnc Ort^fcnmagcn n.Mrb frfl 
^.f rfnt 2Bfik in SBviffcr uno SaU gefoctr, bann 
ftudgcfa^lt urib mit cincr, t?on ?Ka^m, (S'i)x>di, 
SJmfniTiKn, ©pcrf c^er iUfavf, ^ittnnixe , @e* 

j^ji! bratcn, ^ernaci) tfciat man ifen n:^ietrr in erfi gr* 
itffii Icc^tc aSru^e nnb la^t i^n i^oUcnb^ gar foitcn.. 

vit ■ 

®ic SUfcrcn n:crt>fn cvft tn fiirjcr ?JIcif(^6ni]^f 
9^f«><t)l, bann in Miune (analiitc @fbnittc gr* 
j(k i»"t3nirtcn, fifin gcnbuittriif 5u>icbdn, a)iU3cat' 
f Kumcn iinb 5pfcfftr imvuntcr gcmctt,it, in I^ci^c 
i^uftn- geti^an, ga'oflct unb \Dann aafgegrben. 
9JKiu fana aucb, na»l)teni fu ^cfo<i)t uno ge# 
^ fcbnittcn fiub, einc 5liificvubnil;c buniber Qchcn. 

J ' ?Wan ^acft 8 ^Nfniib C*fcnfln'fff) gan^ ffin 
5!'* banv. frbncibct man 1 ^iNfuub yZievcnfcK unc> 3 ajfunb 
Sc^it^cin^fnt in (\a\\i fleine SButfcl ru^vt bfcfc^ 
mit falrcm SBalur cuirl), bafi eg fc^mic:>ig )uivb; 
i tann tbut man gcjlcpcncn ^Jfcffer, 9h'Ifcnv>fcn.cr 
• ur.b ijc^orig Salj baju, rutrt bamit burcj) uno 
|. !<iSt e3 W Stunccn |o ftcprn; bann tDi'rb f5 {n 
DclM'cnbiirmc gcftoVMt, jugebunbcn unb cinoc^'al^cn. 
fill) ?luct) rocnn man cinigf, nacijDcm fie 8 itage in 
0 ®alj i^elegen baben, v'aucticvn iviil, IjiaUcn fie fid? 
.(Jjt fcbr lange. 2Bcna man fie fofjjen toilt, h)(Sf^tt 
man fie gut ab, fc^t fie mit faltem Sffiaffer un* 
ajcd iugebe(^t }H Scuer unb M^t fie langfam facfrm. 
^(e fct?mcffcn 'bcfDnbevS gut in btaunem Slvt^X 



Dc^fenjungc. v ]m< 

®{c fr{f*c Ort»fcnjttn<|e fe|e man x<(bi fnH 
^aitf Rcuer, falu un^ fcDdume jlc at, banh t?tt« j.^ 
man Mtltm, $ffffei uitb gonjfn ^ncibct baran. ^ 
^JKenn fit flar ift/ fo gitpc man bit 2Bru|>e at. ; 
iiiifij^c man jut ®ttr)>t nelftmen unb (Bxaim 
bann fod^tn fann: wti bet ^utuie jic^tmatt bu u 
^aut ah unb mad^t folgf nbe $fu^f btun : man 
twtft autter ill ehiem Xicjjel, tl^iit mt^l bofin 
unb riiM fie fu lan^c mu, bi5 ganj braiin 
bann nM*t man (Fitronenfrt^ciben nut ^ffcaaUn 
ta^u. nnc auvb ftroa* aBc(u, getocbtc 'Jtorm^nf 
gffc^nittcnc UJJanbdn unb ctn <g"tu<f 3"^'?^^/ 

jufammen barcbfccftcu uab gicbt c« ubcj bit ja 
Dcfefcniungc ^n.. ^ ' , :^ - I ) 



Dmetette. 



nf<t (JJiu^fatnuf; gut buvc^ nnaiiB^ nia*t 28urtfr 
in" cinrr (Sierfurbcnpfannc beiS,ll|t bic (4in ba* 
rtn Ijfrumlaufcn, fci)t4gt fie ntit einem 
t)0n bctbcn ®citen tibev^ baj bie Omelette rcd)t 
eiftg unb ntctrt }u btinne n)ttb; man miif fie nid}t 

gibrann ma4>en Unb beim Slnrid^tcn b!e mttx^i 
eite «bcn ftl^veh. 

Oran0cubrut)c. i 

gj?an madbe etn>a« (raune^ (DZeSl unb bann 
brauiu jRraffnbnil^e bajn; nun fdjneibe man bit 
©cijaate^cn einer Orange flanj fern unb Mt 
afle^ jurammtn, bchn ^Invicljten gtebt man bann 
no* ben ©aft ciner Dranae baran. 3)iefc 35rutt 
»irb ju gcbratenem ©epUgcl gegcbcn., 

Snan nel^mc tin ^albt€ ^fimb gt*ma$tenc 
ananbeln« ein ifjfunb ctngemaitte bttcerc ^m* 
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mctanjenfctjaalen in Stiirfe aefrtjnfttcn , 4 (\t 
. fio§ene ^ucfcrjnjicbacf , ein p^lbei Cfflel Siat}m 
ctteaS gffclimolifuc ijuttct, fin ^•»cnii) Garbamom. 

y <ftta^ i^ucfcr; ijl folcbe^ jufammcn gcrutfrt, to 
»^ toirb gorm mit gutter befiijnn'crt, bei Steiii 
^ binctngclcflt iinb in finer itortcnrfanuf , tx^vxin 
focjjfnbf^ 2Baffcr ifl, Iv^ntifam gfbaffen. ©dm 
:^ 9lnri4)ten aubt man tint (^itronciifaucc baju.^ * 

iif ' * SRan nimmt 5l?cdgrniipcn mi't fo i^el tr>e\ct)fm 5 
"t SPafffr, h>if crforocrlid) ill; ban?( nimmt 
if man fin ©hjcf (Sanc{}l, b(c (gfi;aaU uub ben ^Saft 
I J?on finfr Sitron? ba^ii. Tie\(^ Icipt man fo 
!anflf fod^fn, bic ^^Jcil^raupcn iiar fuib; bnnn 
, nininit man nadj ©utMinfcu iDCiBni 2Bcin unb 
^ucfer, SBiU man (Seriutbcn baran macfcfn, fo 
I* mufien fie gnt qcn^afciKU tDcrbcn; nii* funii inan 

ton einigcr tSicrn ®ftbf tavan martjcn! V 
5Rei« unb (Srauprn mit SB^in luicb auf .feiefelbrt ^■ 

^ ^JJctcrRUenfauce. 

k mit fcdjenbcm 5P-i)Tfr an, t^ut fm>a5 @a(j wnb 4» 

' fcingcbacftc ^cterriiic baran iinb la§t f* jnfanttftrn t 
' ttuffodJfn, jcbod) mdit m lauflf, fouji tt>irii bic 

Vetcrfa'c gelb. ^ ^ 

2)a« 9J?f]&l tl)ut man in fine grofe ®d)ujlfl i • : 
.»bft Jluminf , ftrciiPt em>a^ @a(i barauf, mnDur 
fluf ein !J3fnnb ?07r^I 3 (J:icr, fd)facjt fie flcin wno J'^ 
tl^wt fie ht\n 2)ifl)l. bann rufirt man bie ^Sfanne* J i 
^ hifben mit falter aWfd), aBitttcrmilii) unb auc^ 
• mit iiEier , unb SUiaffei: an. CnUc^iiiin lajir mvu 
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memal em i^tiitf ^MVttt in b(r ^ftikit mm 
nth, matfct nd* iPfltWfn tiu\ ih Sfdiititt 
unb t&iit audJ bom UmfrBtcn k4 l^fdniitfut^fti* 
cin ®tittf >Buttfr bantnttr. QJ}(ih fnhn fl* w 
abbarfcii, cbtt (iU(^ )8i(f(eeV(n in ben iliia jiitttttt 
unt al'barfcii. . < 

r ■ • * • 

ibtefe tiKrbcn eben fo gemac^t; tie ©tengd 
unb ©tciiic ntmmt man t)on ben Jtirfii}cn unb 
flreuet fie baun ubcr bm in bet jpfannc gc* 
goffeuen XciQ. 

'I 

yfaniicfuc^cn mU Slepfcln obcr Sirrtfn, 

fle)>f<l otter ^trtien tDccbcn abgefd^etUi. in e<i>ei^ I z 
(en gerdmitten tinb toenn fu m4}t ff^r. nltMi ' 
fmb, tn ^littler nefcijn^i^t imb bannin bie ^faniu 
auf ben Jleig gclegt. 

^faimcftic^cn niit ScflJod ob« ' : 

®er JTefg h.nrb chtn fo gemac^t, ber SBePlcrf 
gen^aff^cn unb gang fefn gc^arft iifcer ten ittijj 
gejireuet unb fo gebarfen. 

'^fanncfuti^en mtt gJecf^eeriugen. 

^att iU\>fflp ohct {Btmen fti>n)ii^t man Sleet' I 

ber ringe, Jttelei ^uftHnge pbejr^ttc^bttif linge, bann < 

.legt. ;nan, e(|e ber. l{^fannertt(ben umc.etoanbt ^ 
mvb, lie rcn bin ®r4Uti gemac^teh SajRinge 

in ben a:etg, nur rttitp man fid? ^fltcn^ bcjli itAn , 

;tii^t in *W ©ala (n beti ttoicfe; ' ' I 

mt^di t%tn fo n?ic Auftftpfanncfu4)rn j 
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iiittt, rt {fl jcbod) beffcr, n^fnn.toon ben Blwct*- 
ttbcn i)Ot^cr btc J&aut abcjcjcgcn 

^fanne!u(^cn m(t (?pccf. 

SJlan flijnnbet ®tf(T in Heine ©trtifen, IdSl 
biefe^ m einer jyfannefucbenpfanne mit tin tpfmu 
©utter cnval fcijn^ifeeu; bann fullt man ettvae 
the^fr 3:eig n)ie ju ten iibrlgcn in bie 5]^fanne^ 

(flj t^ut ben ©pecf baruber uub IctBt (^n fo gdt 

,5 *acfen. 

' 9fonucfuc(;cn \)on ©u^()\\)a{jcnnic^L 

. (Kan nfmmt vectjt gutc* trccfnrt ©u^^hjafjen*- 
mel^t; tubvt e« mit (aun^i-^rrncr ?D}ilc^ an unb 
/ nimmt in cinm ^Pfimbe ^ijcfcilen« 3 (Sicr, ©alj 
uub n)D$l 4 Sbffcl t)oU giiten ®cft obcr »^)efcrt ten 
jfc SBetgbter, un& Wft e3 guijrbfrft eine ©tiinbc in 
ft toarmer -ilfc^e acl^en; bann fftjmelit man in ber 
^fifcn ilJfannefuti^enpfanne SButtcr, aie^t, ol^ne 
biel JU ru^rcn, ben .^eig biinne in b(c$fannc unb 
tarft i^n auf m(t)t ju fc^ntllcm Sener lang^ 
fam gav. 



,1? 



35ic {pflaunteri M?frben ber HwQt nacto nuf- 
^cf(bmnen, b(e Jternc fterau^f^cmac^t, unb mit Qt^ 
iio^cnem 3ucfei:, (irtvonenfc^aalcn unb (Sanc|^I 
gar gef*mott. t., , . , 



3J?an ncbme SJBiertclpfunb geftfcmcljene ^^Put* 
ter, 3_53iertcipfinib gericbene jScmmcl, '2. g<6i1uftt 




floflen unb mft 2 Jbffcl tjoU qerifbcnfii Hudtx 
U'.rmtfdDt, bann 9 (Sitottcr unb 2 Za^tn t)oll 
gWilf^ ^tniUvjetbaU; unb aUe5 rec^t langc na* 
cinfr 'Snte-^aerii^rt. 9hm gicge man 2 3Bcin- 
cjUffr t>cU giitcn f}hm ^in^u unb fal^rc fort jn 
ru()rcn, banu \v\vt> ba^ ©cipc t?Dn ben ®crn ju 
@fl?aum qefrtjlagcn unb j^tnjugcr^an. 2ll«banu 
with bie govm mit ©utter auogeitricben unb mit 
qcjlc^cncm 3tt)iebarf bcftrcut, m al^affc in bit 
gorm getfian unb 4 (?tunbcn gefortjt. — aUill Ul;' 
man ben 5>ubting anvifbtcn, fo gicge man Slum 
uber benfelben unt) auf bic ©ciniffel, jtinbc i^n an 
unb trage i^n brcnnenb jur JJafeU;.,j^., ^ 

5Kan ff^ncibf ble ©cfeaale x>on efner qber ti;| 
mcBrcrcn 0emmcranjen ganj fein (n Heine tier* ' 
cificic ©tiifc, foti)c al^baun ^urfcr, h>ie mcin \m 
(5-infofben bcr grurtjte gcbvaufbt, laffe bic fUm 
qcfi^nittcnen @rt)alcn barin murbc fp(t)en, giefe 
al^^ann ctn ®Ia^ gutcn n?eigen SQBein baju unb 
laffc cS bamit fciijcn, bi5 eg miebcr frtmig n:irb. 

(Solffsc h?crben, tiacftbem Tie remgefcijabt fmb, 
»cnn fic gro§ fmb, in ©triemc g,<Jf*jJJi<;^»^' 
n^enn fie jung fmb, bleibcn fu gaiu, in aGa))er 
qar qelofbt unb mit aSouiUon, n^cif gebranntem 
mcfji, gjeteifilie unb Sautter gefiobt. 3)Jan fann 
bit aUurjcln aui\) auf ©cijraemeflcffc^ gar.fo*en. 

gjotaac ffi cfnc ®\mt toon frafttger Srfl^c 
ober Souu«, in trclrbcr allerl^anb ©tjeffen inige* 
mdn jum erften @fffn iubcreite^ tDerben. 9Haw 
nimmt SUoiage aucb an allfrUi, c3 fci JRinb^ JfalH 
^ammeU ^ulyncr** Jtox^aunen* ober bcraUt*en 



%{t\f(ij, atlcl aUtin, obfr mcfirm artcn jufann 
men, in eiuer Jangen iSrufft mit dici^, ®rau»cn, 
aU^rUi JlnSutcrn Dbcr 2Biirutn gcf odjt, juti>f{ten 
mit ajjorcj^cln, i&itvn, Jflopcn. ifrcbfen u. f. \v. 
J?frbcjfcrt, wtl^t Wx bcr 21?ap(jeit iuerft aufgc- 
tragcn trmcn. . V'j . 

SWan nimmt 93inb«fo\?f ttnb ben *§all, efn 
3?fnnb fct)onf3 ©cbtpfincflcifctj tiom JRiicfcn unb 
JRinbafu§c unb fo*t bUfc€ jufammen gcjt, ^u^t 
fcl*f6 [cbann faubcr ab unb Ugt ^9 in fviltc* 
SEBaffcr; nac^bcm bic jfncf^cn forcjfam ^txaw^^t^ 
hxc^cn fmb, frbnabct man cS in Stiirff, ba« 
©cbmeincflcifrf) in 2Biivfcln unb ba* i^Iciff^ t>Dm 
tJlc^f unb v^alff ganj flcin, [cftuttct hicfc^ uifam^ 
mm in fincn groficn Sov^f unb t^^ut gc^iaatc (5\^ 
troncnfctjaakn, ?OJanbcln, ©taden, ^tbiebclu, qc-» 
ftogcnc 9lclfcn, ^jjircffcr, OTu^catMumcn, aSap.licum 
nn^ @al] ta\u, qie$t ^on bcr Svuf)c, ttJoriu aUc3 
gcfcfbt ifl, baraiif, fcborfc nur fo )o\ti, ba§ eS auf 
RJtnig jjo^lcn biirrfcfoitcn faun . unb rubrt bf 
^utfdm urn, ba§ c5 nictjt cinbrcnnt. !Dann Uqt 
man in cine ticfc @dnif]"cl cine in (SiTig gctatirtjlc 
©cnjicttc, t^ut ba^ &lcifit l)inein, binbct ci3 (n 
bcr @fr\>(ettc fe fc|l rtjie mbglictj unb v>rc§t 
c« jtrifcftcn 2 aBrrttern, bie abcr feincn ®erud) 
§abcn muffcn. SBcnn man ha'oon gcbraufi)cn 
VuiH, f*ndbet man in ©fbeibcn unb gicbt 
®fri9/ ?JKfFc^ unb Del baran. 

^utcr ot)cr ^alefutcn. 

<£cld)c ttjcrbcn cben fo gebratcn cbcr grfc<J}t 

®enn felbigem bif Jjaare abgcfengt tDorbfn 
finb, ma4)t man bie Jf^out auf bcr Stufl fauta 



'At 



Ibfi, itnt) g(e^t bc^cnbc ben ©rufif!to4)en mlt lieih 
Sleifcbc ^crau5, martjt batoon eiilc fcine garcc liitk 
fuUt bcn iJJuter trieber bamit an; nactj^ft girtl j 
mail f^m am Sptc^c ^LMilnir, t^ut iijW in tin K^ftS 
faubcrcfi O^cfctjirr «nb fcr^t tl)n mit fciutn @atJ)en 'yi J 
unb 4Joui(lon gar. . ' 

^utcr mit (5^dm|>igftini^Ucbcrgui. 1 

iSJlan hvaut benfelbcn, fcd)t baju tine Sauce 1 {j>. 
\)on (S^amrignon^, ^^f^^ucnMrnme unb in ^tucre 

gcfituittenen ^Ivtift^ocfeiiboboi. ®en JWanb b^r- ' * 
)elbcn garnirt man mit gebacfcnen ©cbnjcfecn 

unb bnicft bcim 2tnrirl)tcn ben i^aft ciner (Sitront . . 

baran; au* giebt man eine Sluflcrubiul^e baiti. \^\. 

^clbigc irrvbcn au^gcncmmeu, hit «§aut ah 
aejoaen, iu runbc ©i^cibcn gcfrtjuittcn itub jjut 
qetcinigt : baun Icgt man Tu in 3\(i\}m, gitbt fritdjc 
a?utuv, fcinc3 ©etDurj unb Salj barau, ff(jt fit 
au'5 gfuer unb l1^t fic fwcijcn, bid bic @auc< 
f^mig tDirb, unb ric^tcr ftc bann ijroper an. i 

n 

©Jan rcinigt fic, fitneibft fic iu ©riitfe, Jc^rt ;^ 
fie in ^lc^}\ obcc B^^ncbacf um unb U^i fu in 
einer JJJfanue in sButtcv gar biaten. 

Ouappenfuppe mit i 

©ic Duat»>?cii twcvben gut gercinigt; bic ^axit l| 
abgcjogcn unb bann ciiif iint lang in @aij gc* tj 
Ugt; bann foct^t man 3Ttilcfc auf, gicbt ctwai 
txogeiKu ^Kffcr unb 2)iu$catblut]&e, nebft fin>e- 
nig abutter bacan, unb la§t bic micbcr abi}ctt?afci)C' 
ucn un*^ iu Stucfe gcrd)nittcnen ?fifii}c mit flcincn 
©rcbilogv-fccn jufammea gar !ocl)cn. 



5)fffe« twfrb iitlt n>armem fluf ^5$e* 

Mrjtet unb tein dbcictT)arcl)cn. ©ot^ann't^iut man 
e6 fn dnen rifftuen ®rapcn iinb fiitlt fo t»iel 
klxU 2Haff« barouf, baf ba« Sftctfdj bcbecft iji 
unb fcft f« i^ct bcm ©ebraucftc 3—4 ©ttirtbcn 
9otftcr aufd 5<ufr, bdm JIo*en ba« Wctfrt) 
fortiriJljrfnb »i>m SCaffcr beberft fein. SBenn c< 
Aar ift, laft man e« t^or brm Slnricbtcn no* e(nc 
©ninbe in bcm SBaf[cr jit])tn, mcil c« baburrtj 
faftigcr Heibt. ©cim 9lnr(<i}tfn j)Utt man efi 
t)oh brr ((^tvarncn ^aut ab unb garuirt ^6 m\i 
$ctcrfUit. 

SReb^^ft^tter ju bvatcit* * 

fSBmx fclbigc gf^jlnift unb au^genommcn 
lub, n3cvbcn fu rtuf3c|i)iclt unb tvk Jlufeji gc- 
incft, tann am ©pfcpc mit SJuttcc begcfftn unb 
grtratcn. 

!Rcb^*a^ner niit ©aucrfo^L 

^ 9Jian fcbne(bct VDci^tn jto^l \jor Set Jgotib 
^ bAhj( flcin unb tbut \bn in eiHc ffiaffetoHr mit 
tintm giitcn ©mcf ^utur, JJilmmel, ^Pfeffer, 
H!ict)cn ^rt)nbcH ^om e*infen, unfi Idgt ibn tDx?fil 
fcl)n?i^€n; bann qieSt man fo*n\bf« Sffiaffcr bar^ 
<ittf mit cin njcnit] SBcineffic^ unb ICiBt t^n lanfl^: 
fanifoc^cn. 3ulcfe> t^ut manSSJartj^clbcrbcertn unb 
<ibiitbratcnc 9{cbbii()ncr fcabei; man mu^ bicfofi 
Joc^en ba^ fern gcit noct) @aucc fc^jtU {ft unb 



bflnn anximttL iWon fann aix^ tlmmi^^n g 
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. 1Re)>^u^ner en Bagoul. 

SWan bratet bitfe fauber ab, bi«J8ttsj 
nnb t)ic JlcuUn in maf ige @tu(fe unD man)t wn 
bent JRitcfen tint (SoulU; bann »)affm mon W 
«fb^u{»ft£r mit,«iaife, gett, ©alj, ^Pffefl? 
fiodter Jpeterfiltt, Bmitbtln unb tm ttmig mt\i\ 
Suit bif (gc^ii rnU tinem ®lafe 5CBein b«ratt| 
«nb lAft fpt*e« gefdjminbe tinfottjm, 3ieM«' 
bud^ bic (Sottli^ batauf mtt etner (S.Uronenf(t)«r( 
unb <itt tttntg Jtnoblaud) unb U^t c« bamit mi* 
tmtven. SBenn man t« anicicl)ttt, Aut man (Su 
itraitenfoft itiil» c{r« gf^a^c «g(uebtll(c babcu 

gjel>|?a$ncr in SBcin. 

SBenn fie au^gcnomiiK^n unb fauber gettjafdjen ; 

Snb, legt man fie 2 Jtage tn toeigen SBtin, fpWt i 
e l^terauf unb bratet fie ^fObtciun* . S)ann macnt 
man in ber Sutter ctnm« 50ic^l $eIGbrattn, fiuw 
^tfirjcii fcin acl^icicfte (S^arlotten baju unb x>i>i\ bem 
503ein, morm bic ^^u^net gelegcn, nebfl ttwal 
JBouiflon I Ugt bic »§u^fncr njtcbcr Vmcin utu 
lAft fie bariu gar fc^moccn, 

giac^bcm bcr Sff^ritrfen abge^idutet ifl, ttjirb 
ii mit fctngcff^nittcncm ©pccf rert)t tooU gef^iat, 
mlt cinem in (Sfjig gctauft?tcn lucljc umwirfrtt 
iinb eintge JCage an cinen fitl&Un Drt gclcgt. 
SQBabrenb bed SBratcna am ©i)ie§c n^irb er tc(t)t 
jlcipig mtt Sutter begcffen . aufl) beflreuct man 
ten beim @aljen mit gcfiopcuem f*n)arien 5Bfen«- 
SBenn cr angcrirfctet iDcrbcn foU, giebt man 
t^er vnter bcm ^xaten befinbUc^en ©auct no4 
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dntge 8dffel 6(t)il ^inju. SWait fann ben tftcf^^ 
ti.dcn an(i) toct^renb be£ 33tatfn< mit fautem 
jRa^m begieffn, bann f(t)I4At man i^n abet nirijt 
tn ein mit (Sffig 6ffcu*tete« Jlucl). tfr n)ir& mit 
rfncr Jlraft* ober JTruffflfauce angfricljtct, ob«r 
mit bcr mux Urn iSraten beftnbl^en ^aucc. 

9Jlau tDdfcbt ben dicUjnt uhd l^lijt t^u efniar 
etunben m marmem SQBaffcr fte^en unb fefet iftn 
fobanu in einem iopf mit etn hjcnig ajJafler iu 
weucr, bag tv aufqu\Ut\ jeboci) lu^rt man {&n 
mct)t unb Hovft auc^ nicbt auf ben Zoi^f. ^{cr* 
ftuf ^(ilt man fort^mbf Wtld) in QBereitfcjjaft vnb 
flieft ba^on nart? unb na* aiif ben fRtli , fcbodj 
fo, ba$ er fcinc ge^forige IDirfr be^^Alt. SBenn tx 
aar ifi, tfiut man Sutter unb @alj baju, tinb 
raft i^n ojermit ncf^ ein ttjcntg fccfeen. SSctm 

, Sftcttlfifalat. 

aJtan nel^mc gutcn Sicttig, bcr nicbt %oiij[ {% 
fl?«SJf unb f*Ufibf f^^n in biinnc ©*ciben, 
Irene i^n mit ©alj unb laffc ibn einc SBrJe 
iel^en, bann aif^e man ba« aBaffct bawu unb 
g^bc ttfflg, Del unb $fetf^v bavan. 

3){f€ mu6 Inna^'am mit ©al\ unb mtr fo 
tjicl fudjcnbem 2Baf|cr, fcap geft^dumt Vtjcvbtn 
!ann, fodbcn, nuv mu6 man efi nt(i>t fo lange 
fci^cn laffcn, n)ie man hjtl^l tl^ut, um aSoutUbn 

In l^aben, a Ifi bann \)(el fff^macft^drtcr. IDiefcl 
Uttfi^ fann bci jcbem (Scmufc gcgcben tvabcn, 

' * aHuibetbraten: ^ : ! 

8flad)bem man beuJRinbcvbratcn gdjorig flcMotiH 
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Wmar QWlin Qtm^^t ^at, Mittif^fi quf on <§ni^ 
|{c obfli Hmmt, }>xam mtttw, g\fpt 
goffer unb ®<iii boTiiuL au(jl} fann mm ffl^ 
Imiebfl in ©ciuce Ugen. Ic^t itmti M 
Jccftl barauf unb W^t baJ Sleifci) bd ulen ill* . 

8--4 ©tunbcn brajcn. 



mMtmf mim^u {MQmi\^^)^ i? 

aHan fdjnefbet J&vinbbreftt lanac gtrcifcn, 
t)on btr Dtcfc cine« llefncn SingcH, flovtt fvt 
tcd^t gut, flrcuet Qifeffrr unb @cilj laxml fiJnU' 
bet Heinr ©rt^eibcu 'Sj?ccf unb Ic.^t auf jebeS Smrf 
glcifd) ein ©nirfcbeu (Spccf, i^oUt cfi auf uHb 
binbet mit cinem 5ai>eu juwnmcn. a)aHi\ 
fcft man e«,mif SBafftr ju ?Veuer, Jebo* uifW 
me^r SBafTer, aU man ^ut @aucc fnttcn milt 
tbut cinigf 3i^iebeln, jTlelNtt, iPfeffei-, ?orbe?f 
Matter un^ fttDae @ah hatan Mn\> l^t ti lefi 
lugebecft gat Ux^tiu iDann macl}t man bro.uncd 
^?el^l jur ©aucc, nimmt b;c JRollca Ijcraw*, 
ff^ncibet tie ^(xt^tn af>, Ugt t^ai gleifcb in ei^e 
©*uffct, g(ebt b^ ©auce btt<^ eiJt ®iic* uj}^ 

Simbflcifc(> mit 2lepfctn. 

fBlm ma^t cMai nrcifgebYannteff Stefiti 
tiil^te fotdirt mit ^domUpn ebtn, unb loc^c jrin^e 
in ®c!)dfc«i atfcftiiigcjjr 3le>>t«ln .*aiJn miU*^ 

5ai BUifci) «»trb in ^iff e gef^fenitten m 
itSOtt ^ctf acmod^fc' aanm VInn4»tj9i 
uiiit gan) h^eitCa f^djratf^lMisbrn barubcr ntaj^^ 
tin^ Jto^mi man ipUt hum man au4; jiat: %<pM\^ 
Kofinni ncl^men u^m .tiojnid.iuctev %wm 
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J SWan nc^me tin .ball>c3 ?}Nfnnb S?a3nie5l, 
: 2 Sitrijlctffr roll rrt^cu ijoj^anni^tcerfaft unb 
:'4®larcf SBaffcr, cine l^albe (Sitrcnc auf dn 
SSicrfflt^funb ^wcfcr abijericbcn imb ctn>a6 (5a- 
' nrbl, bie« ^^lUe^ rvirb iinter bcflviubi^cm Umrili^rcn • 
flcif gcfocfct unb in cine )>rrccUancnc germ vje* 
0lt, tit \)or^er abcr in faltcm SOBaffcr imS qc» 
mafbr hKtbcn mu^. SBcun bcv ^Pnbbing fait 
. fo ^Dirh cr fuvj t?iHr bcm \Hnvift)ten auf cfnc 
i ©fbuffd aeffiirit, 3ur @aHce focbt mctn eiii 
j §albe§ Ciiartici: JRabm mit Sanebl, giofcnnjaffcr 
. unb 3ucfer, rii^rt biefc^ mit 4 (aibcticrn ab unb 
j rapt c« fait n.urbcn. 

J Sioitncnbvu^e. 

I (S^ lotrb cin 5Pfun.b Sicfuun wngc^Dafdjen 
^ «nb in einer bclicbtvjcn SJh'n^jc 33cufuon, b\e 
T iur ©auce bcflimmt ifi gar c]cfoci)t; bann 
8[fBt man ctlDaS SBcincffig baju imb mactt ^ie 
^aucc mit (jcrtcbcncm ^cnigfu^^cn f^w.iq. 'ilndf 
larn man ytatt bcffcn gcticbcncS 9?og9cntrob 
N nc^mcn unb bic 3?ni$c init iJlc(fcn, cm \vcntg 
3ngbcr unb (Sitroncn tDurien. '?lufl) fvinn man 
L buiUf^ gcffljmttcnc SDlanbcln baju nc^mcn. . 

SWan nimmt cbcn fo t)icl aOScin at« SDJajTei 
ttnb fod?t mit (5itronenf*aaUn, Qa)Kjf\ nnh 
V Sucfcr; al^bann maffct man bic ©aucc mit Slmv 
' l^ammcl^I fdmig. ^Dlan fann bicfc ^auce <u((|f 

aiot^e 3llut)cm©auce. 

©ie tt>erbcn grff^Att ttitb roB gerfttcn, Swii 
kSt mm Ski$t9ctn barauf unb Milt nc tint 



- » - 1 

Bmtt bamit fielften , britdt fit fobann Mrd) ^ \ 
^iib unb ft4»t fit tDie di0tl^»(infaucc. 1 ^ 

SKatt iicfjt iijntn xof) bic 6aut at, ^D&f*t fit 
gut rein unb fo*t Re in ©afj unb SuBaRci: ooi) 
bahn ma(t)t man in emen Jlopf SButter, (5]|ij, 
fletn flcmad^ten fpcmian unb ©cbnittlaucl} out 
JBefitaud), ncbp fin n^cnia tt)ti^gcbraunttm SJlrtl k 
unb ru^rt cS mit SBouiilou ober SBaffcr rten, k 
SBrnn biefc^ gut gufanimen burdlflefoctit 
ri4^ttt man t« u6<c bie gifcbt an. jet 

3)er ©ago muS mit faltem SDBaf(« langfqm v 
gefoc^t yucrben: wenn er njeict) unb bicfe %, \ 
nimmt man rotpcu SDein, Git ;onenfcl)aalen, ^udtt, 1 
Sanebl uno Sarbamom , biefc^ la^t man ^\m^ \ 
men fpc^cu/ bid ^ic @iU)))c famifl i^- . |^ 

' ©anbarten gu fod^en. | 

5>{efc TOcrtcn, nacljbem fie gut gwafien j 
unb au^genommen finb, cntmebet ganj jelafftn \ 
cber iti ©tiirfe gef*nmen, mit faltem SBaffcr 
unb ®ali langfam gefocbt uub gut gc|4}<3umt; 
toenn fic gar ftnb, merben fie angctir^tct abb tint 
6enf« obec 'ilufternt^ni^e babei gegeien. 

©atbettenl>Tu^e« 

©ie ©arbellcn n^crben gcttjdfj'ert, an^gcgvAtct 

unb mit efuem ©tuffe gen)iTfcf^cncv ffluttcr gani 

tiiin ge-ftacft, bann mart^t man ct\ta^ brauuti 

fDJc^i ui\t> xixffxt f5 mit ftaftiger ©ru^c juc gc* 

Jcdgen 2)icff. ^JlnHfbten ru^rt man t\t 

Batbditn ilk bie '^mf^c unb. ncl}tet fi^ buc4} cin 
©wb an. t . j , , . . 
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jij (3aiierampfcTbru(?e mit dla^m. 

mm\ bjr @aufraiiM?f,;r jut aewaf.fceii unl 
rfitefen ift, i^BS}^^^ wan i^k gcobliift burrft un^ 
({^tDitiAt ba« aOBoffer r«n l^eraui. JDann iBut 
Jf> mau fa fvifAe iButtfr gr^farffc Gl^.ittiv gncn«, 
•c{ Jruireln, ncbfl t'Cm ©auTunv^fir/ uiib febt fcicfc^'* 
I n?el}l jHtjcbcrfr A«f adiubc* geucr; lucnii bcr 
4( ^aucramptcr gut *]c|il5n.n&t t^ut man cin ' 
il to«ma i8uee<r mit iVitfi tabci, ntbft bem ^elbni 
T< ten 5—4 ^art^cfccljfcn iino i]ct)afftcn C^iitnj tvenn 
f bann jjut bucitqcrulj'.t \\t, vji'ebt man iiac^ 

@auce li la Daube* 

S ^^Wctn ne^mc etnigc t^on ben ^nUen a6ac# 
I" maii?te iSavbeHcn. ^av^pcrn, ^an'cbclii unb ipctet- 
Jnip i^iufe aae^ aaitj ficfn, bann cttt>a« f(viu 
acitepcnen/|}fe|fcr. in SaJutfcl flcfcbnittciic (Si* 
aomiucbeibcn, c(n wcnifl *4?aum6l imb (Sffiq. 

ir' ttijjevjcben; (oft fic abcr wmn )"ein, fp n>cnbct' 
aanj tt>ciug a)if§( in mm mn uno 
sft.tUQrt fit aiif bcm gcucr, bid fxc njatm ift. 

! ©aueram^ferbruf)e. 

5)?au fii)n.M'fet '?'.ijinfcu unb S&avlcttcn in 
webc butter, fufU fie mit bvaiincr (5ouli$ auf. 
||) m lie ,ctnfL>flKu, nif)rt vcrfct birfen fauveu IHnlim 

Uiib tsxuitt Sitvoucufau bavaiu • 

ji ©aitre ^lope. 

[Rt In everftutti:f«ln hum, laffc fic alsoaS 



erfattcn, tl^tie fit (n cine ^cbnffrt, fcblajc effi4)t 
@ifr bvirauf, f\icge envaS faltc glciffbbvube bojo, IjjJ 
o^ev in (SnnangcUnu] bcmlf)ei\ taltcfi iBajut, 
netft gcricbcncm SSciKbrpo unb ®aU, nita li^i 
atle^ i«u ctn^ad ?l)fef)t' bunl) unb tnaau Sl^t 

(Sffui ill fincm ^Sifcmort^vfc auf, wenu ec fctt, 
fo luy man bie Jllofic [;iuciu uuD lai[c pc in m\ 
tifflg gat foi'^cu. 

©auevampfcT ju foc^cn* Vf 

! aOenn bfr ©aucvampfer gnt gtwaf^bm ift, 
ft^ft)t man i^u in Focbcntcm 2SaiT»"^r unb Ujit \U 
olSbaun auf elv.cn 3)urct)frf)laii, baB er rein alj/ 
h*aufi ; bann nnrb cr ganj {(c(n gc^acft unb m\t 
a3iitter unb ivci§cm ©fin, nctjl 3n(fer unb 
ctn>ag SvubamiMn, in bcv ^jjfannc gcpobt; xm 
lann auc^ Scrint^cn tavan t|)un, 

?Wan fd^abt aud cmct 6ammetfcule ba« fctue 
gtetff^ c^ne ^eljncn unb §-ctt (jcrau*, t^acft c§ 
mtt c;nc:u ®<1?neibcnKffcr tedJt fcin, fAnelbti 
uutcr 4 SJfunb mngevc^ »i&ammflflcif(^ 1 iJJfunb 
fcttcn ©Vfrf f^in tvurflirl), tt^ut etn>a« 9f(li>^«nfn 
tj^fcffcr, eiu Ouavt gvannDciii, bic S^djaak t)OU 
cinev Sitvonc, etnoaS »Kummel imb ftcjicgene 
jtrvlurcr bam, bann tu^rt man bie ganje 33iajie 
ant burct^emanber unb jtovft Yic^ ffft in enge 
^.fbrDeinibarme ^ SBenn man bie aCurfte jum 
(Scmufc geben nnU, beflrcirfet man Rc mit ^^uUct 
unb bvatct jic .bei nict)t ju rafcijcm gcucr am 
berr dioftt. 

©aucc hachee (ge^adtte ©auce)- 

SRan ]&acft einigc Sbalorten unb ttxoai SBetet* 
Pltc f«n, fd^ncibct ein ©tucf magcren @*infea 
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• 

}i4 In aBavfel, w\t and) Stntjfetu uhb (S^ambignon*. 

ii(S 3)en ©fbinfen film fnt man mU ctnias ujuttcr, 

Si oa| cr braunltfti qtcgt @4)tt tacan^ un^ 

, i im %lka mit einan^cr fo^m. 

\ti ' ' 

JJ ©auevampfer mit SWanbeiH^pcn. 

gut jiibcreitct uiib auf bev 8f^uffcl mit Qchait* 

iff' ' ■ 

?la*bem man bcr lebcnbfgcn ©cftilbfrote ben 
llot)f UHD bie SuSe ataeff^uittcn, bie i6auchfftfiide 
^ unb bie ©ingmcioe audd;f<^nitten, luitb otc ^cbitb* 
frbte in lamuatmeS HBantx QtU^t, Mtnit bal 
^{ttt w^u^ti naci) tinn @ninbe lotrb fk in 
etnen anberen So»f gct^ian, mil 2 Quartfet 
iji^ fotDcnbem aBviffer bcqcffm unb mit eincr 
jji tma .gvotebcl, gelben'afiurjcL 5l}ctcrRlunn>urjcl, 
J tmm tgedcricfopf, 4 Sorbecvblrttrern, ^qIj md) 
©eft^macf, finic|en Wejvurjnctfcn, ^iclfenpfcftcr 
jjf nni> einem @mcf.trn 3ngber flctriivit unb 2 Stun* 
ben tangfam gefocii, hie ha6 %Ui)d) toctd) ift, 
;> bann tvirb )ie auiJ Dcm Srbibc gelcfct, tie ^jaut 
w.: abqej^ogen itub bwi^ glnfd} in mvi^ia grof e @tucfe 
gcjctuiitten. 5D(e ^3rut|e n^tvb bur* cin ^^aarfleb 
t; 3«^"^c*ffni unb cin (Sploffel \)oU feineg 2Jic^J 
5;^, mir cinfm ©tiicf fvifff/cr i^nttcx liibtgclb gebra* 
/jj tfn, mit bcr iPvul)e abgcrul^rt unb nacft eincm 
• • ^albjtunbigcn vRorten iibcr ^ geroftcfe @rmnieU 
Irt^eiben angcr(4jtct unb feingcficBene 9)luet»4t» 
^. blutOen baruber gejlceuct. ^^a€ Slcifcb unb bie 
, (iSinc;crjdbe fann man au«t al3 cin befonbcwd 
t\ %txi(iit mit tignn diagour auftift^en. 
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9lttf due 6rtlbt«8outeiUc wci^cn 2Bcin ntmmt hi 
man 8 ganjt ^.icr, hukU ftlbiii<, ?alt mu ttroi? 

Sttdec unii (Sant^l ttnt ftftl in fuum jto»tu hj 

5o»f«, <n wetffctm «« Mim ^lufiUigen ?\>irA Dat, U. 

auf Da« geuer; e« muf «b« btfttoftta ft«f dj- hi' 

qutrit wtvbtn. ©obate t« dnfclngt, ju petijcn, \» I 

iji tJ flan unb mup fogUitJ) angencjjtet wtrtw. 1 

©dbigt toerttn atiSjcnomme n , w(t few A?* I ii 
beljau telv-iuteU, in ®turft ijcfc^mttcn, unb in 
forfctnbcm SBflJ^V. uwb @a(j qbgeJc^t. JBlan 
akht tine 5JetevuU«ii» obtr ©cntbru^t bab« urt 1 
unfltfioJitc JJartoffcln. , ' . 1 

eci^eUfifi-t;c jU Vratcn. 1 

®teft miifTen. gci'c^itvvt n»c«cn ; btn ito?,^ \ 
foim man nirtvt juni ?Orawn ftfftnun, .nur J)" 
gjitttelfiurfe uiic bcv ©cfeiviinj weuoeii m. eai}. 
BwicM »l>cc a){c^l umgtfeljrt unb m. nntt «. 
fernen ajfannf, in wcliftec mttn in solum 
j{od)en fcin inuj, .rtctratcn. Wian ftwbt |i« fo Ju 
unb au(t} nut cinec JIavDetnbcule. 

4 

aWan ttimmt ein tvenig 33uttcr; la^t f;j an? , 
tern gmr jcrac^cn*. unb ni^rt 51}ielil Nuan. 
2Bcnn bicfe^ fof^t, flicgt man cui )v>cuifl SUJaHer 
baui, ttcb!^ cin paai- «offclu \)oU etoruD wvd 
(iflij tint Ulft blcfrt jufammeiv tp(faciv. 

©d)ldc in gricaffcc. 

t*ncioer man 'ftncn Den Jiot}f i\h unb iie^t i>vi» 
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CHngfivcitf bfraii«, fdjnnbct fie bonn m ©fbcibciii 

i toc^t fie in SBafjftr fnit citiem Vbffd 't>oIl aPcin 

J gar, Ifgfrt fie we gen^ffeiiUri) mit iSUm, h>t€ tin 

i anbmd SricafTce uhb ri<^m fit an. 3lu* |ann 

^ man fie gang foc^en unb etne ^rtfdure babef 

J gcben. 

i' ©c^tcie, gebacfcn. 

iDiefe !i>crben ebtn fo jugeifc^tet, tvie flfJrocfene 
ifartfcn, au4} fo anqmtifttt unb tine ita^^evn^ 
( bntve baifi gegeien. 

<Sc^mcrUngc mit eincr Sciufaucc. 

^fltiflc ffftfittet man in ficbfnbcS aDBaffer, 
• bflfi bcr (grbtciiii >ainni c{t\)t, bcir.n leqt man fif 
in ein aiirerr^ (Scfcbivr \inb giett fvif*c 53nttct, 
I Acri<:bciK« *PKfct, aJin^ratHumcn, (Sitroncn, 5Pfef» 
ffr. aiJuffer, i^utfnSfBfin unb ein mr\\c\ ^a\i^ bviju, 
. Wgt fic banv/ aiif v-^cliubeju Jlcfelenfeuer Uingfam 
ii>(i}tn, hiB bie ©aiire kflirt, unb tUljUt fie, an, 

. ©ciimcrUngc mit Jiliimmel. 

i <Diefc tDttben fo gemaei^t, \vic bit mit rfnet 
SBeinfauce, mx baf - man gejlopenen Aummet 
baran t^ut 

» ■. ■ - ■ . 

84>necfcn mit tuxU\d)CV ©auce. - 

3)ie ©*JUffcn uuTorn uh>]^I ^ct^tt^it unb ah* ' 
gefodit, bann tlmt man fic unebcr in bic »*^4ufer 
imb ivc\}t fi? in c^an] gar; UiUcrbrffcn 

?>acft man bag Sct)n.Hirie i^on bcn ^rtuieiicU'' 
c^n)dn^cn mit 3'f;t}mfvin, 3ivirt)fln, %ktcvnne, 
Jlavvern unb fcinem © ttJiin qai^ ftein, Uo^t 
auf cinvn Jeftct unb Itegivt c^: mit Del unb ^(Bf\)u 
(ttigi man legt bic sgV;}uei2en mit bcn ^auferu 
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«iif <htf6(^iiffd, atif xodcti^ man dne Sc«»lftt 
gdefft l^t tiAb gtcbt bit 6ciuct fa(t bafeei. 

©t^nepei mit 9ittbcn. 

SDBenn fit g«fc^upv^t, au^gcr.ommcn uab Uri 
wafrtjcn finb, fo(i)t man fie in SDSnjfer ^Ul^ ©alj U'i^i 
gar; bann mmint man gettcSRubcn, fcljaU lit m 
UPb f*neibft fie in ©trirme, forM fic \n 2Ba{ift VvJui 
mit (galj unb 5?m(cr f\at:^ martjt fie mit tuciS 
gebrnnnfem 9J}e^l cbcn/ ntbt ctvt3a« aJJu^fatnuJ \ 
baran uiib qicbt beim ^nriittti. ber %\]^t bu \ 
{Ruben barnScr, auti) gicbt man (fiftia nnb a^ I 
fto^encn ^Ufencv baran. €tatt bet aelbm-9liw(& 1, 
rann man and^ iltUtautr fltubtn ntl^mtu. 

SRan nimmt Re attf ber VDtifttn ®tltt auI, 
^AtDgtt unb )v?afci>t fu gut, to(bt fie dtbonn in 
SBafler iinb @a(} qor nnb gte&t tttetfouct unb 
gericbtntn SDteerrttttg basv. 

St^joKcn, gcbrateu, 

Sflarl>bem nrau fit aut gere{n(at 6at, fcfrneteel 
man fit, iwenn fie grog fuib, in €tii(fc niilb Mjt 
^e cine ©ninbc mit @alj ftebtn, tbifdjt fit bani 
ab, Ui}n fit (n gclbtm 5wcba(f urn, batft fit in 
befger broitner 'gutter gar unb garnirt fie bctm 
$lnc{(l}ten mit ^tttrfUic* < 

@(!^o((cn in £>€( gcbaifoi^ 

![Senn fie ^ugei'^KtM fino, bcfi^rciu-]! man fit 
m(t @a(j, babcn fic cine ^albc ®tinibe bartn ge- 
Iccien, fe Ut^i man Oc( juiu ?^cucr, trocfnet bie 
©cboricn ab, bcftrenct fic init feinein SK'.^l unb 
barft fic in bcm Cel oug, n'*tet an unb garnirt 
fie mUj^alben (Sitrijiii^ un^; gcfcr^uinw 
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Dtmaffcn voU SJUI* ftf^i man mix 
6 Sot^ \Butttx auf ba^ S^ticr, vu^rt oicfc^ mit 

Zofk abiatu »enn e9 crfnltrt tft^ girbt man 
,t 4 QfUr^ tootM tad aUelge ju ©djaum flcfc^taaen, 

^^^^'^^ QJiiffcatnufi un^ SKOJI 
I rann kiefe StiH^c In SottiUim $?tt{Qtfiit)9Ctt 

5 ' ©(^tt)cfcr mit UcbcrQu?* 

^ JDicfc l(i§t man, nar^bcm fie Waucbivt finb, 
mit feincm ©pccf fpitfrn unb bratct Re am @vieg 
ttber ftarfem gcuer f*nett gav. SKcim man fte 
J anri*ten )DiH, gieit man cinen Hebevgufi von 
Q^amv^gnond unten in bie @»€buffe(; beriiaci) ieat 
, man tie ^Sfbnjefer oben Datauf, obrtr man gtcbt 
<ni< $nt|f eibVui^c bambeir. 

SDiefe f^rl?e man mit fei'ucn @ad)en faft aat, 
j ^ccua* lege man fie in cine @ev\3{ctte, tajT flc 
w lugetecft KiU tDerben; bann Dritcfe mau au^ cintr 
iSitroue ben @aft oa^-ubcr^.^icl^e t'iefclben Dutd) f^tm 
;> fcblogrne^ (5in)e{p uud beflreuc fte nif: ftalb feln 
oetiebenem i?rob unb aJJc^}! u^^ barfe fie (n 
' joutter and, SSeim fie angcridjtct ftno, garnitc 
I man fie mit qibadtntx $cicrruic unb Sttcontn. 

?vnfct)c« ©ri^meiucficif* muf ntcbt met m 
tvcnig tgatj unb faftem SBaffer ju geuer flefe^t 
toevtcn, unb bann gut gefit^iumt unb lan9{am 
flat fof^en,' l&etnari) muf cd< nadjbcm eSlangiam 
ttnb ant etugcmUe)i ffi, enuae ©tuuben, aufly 
)^0](fi cine SSac^t tn i^ftevem frifdjcn falten Sti^aflla 
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atifsffnf*t tpcrbcn. 9Bcim xwm (grtjnmiun. 
giipc unp C^ren fcriit, muffen fdbii'.c fouba 
naitgcruijt njcrbm; bie Dbrni faim man, narti- 
bfm jte niur&c fiub, in flciiif ftngfrbteitf Strdfm 
{iDiictbfn, rtbcr fc. b(i§ to^ >Occitf, wni am ifo)>f{ 
ft&t, juiiijniiKn Hcibt. Sfficim ffl fait ift, miij 
nian cC tn (iijvib t.•Ilm^fn^rn, niit qtfiopninn 
iiunfbficf, i;nb flnr.j ^v^niij 3)hieif(itMumcn bf< 
•ftrfurn, tii i^M.idbtittor au^b'acffii unb luit igmitt. 
roljl cbfr bm-digfffl}l.iijfncii gc Ibcii (Sibfrn flnvifijtcii. 

ec|ivctn5frulc am ©ptc^c Qcbratcn. 

\f ' "I" V*'"' ^'^'''ff" <lf^?n\i nt>icnit5t link 

\ ' c^'lr ^^'"^P aBcigmcin barcii.f, mil 
laff? ibii b-10 ©tittibcn tintci- cftcvfiji llmfft)tfn 
barm liciicn. %\aM\ flcrfc man il^n iin bcii Si'ici 

yutiin bcr (gffeinfcn oav ift bc-trenc imn fhn mff 
flmcknen aBcifibvobrvnuKi , So u r n o-'S 

nmrit)! iP, affc ifjn btdiDi cinift u-orbcn iiib 
rtrf^tc bcnfdbcn bnnn niit ,tr ^'a. rc nn n. n 

t » 

<Srf)iX^cineifcpf. ' 

SStfam fiVvi.?; Jf^'^l--^ <a. lu-biiK mai, ibn 
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SefdMiimtten OJirfn • uub Sunc^tn obcn b.ivauf 
u«> fflnii hJicb«r ©r.Diiv:^; fioinarl) UMrb bU anbcrt 
jtf -iJ'llftc bc(5 J?orff3 brtrcittf qcltat, tp* fo bafi 
I* M« bimnf ©citf beg JToiifc? niif fcif bicfe lu 
licgcii fomr.it. 'lYit biffcm 91«eji mufi fo qc. 
ijr wnuiibc «13 motlfid) ccifoOrcii iDciben, bitmlJ 
« ^i^-^cff "tfl}t f'llt unib. 9lii4) fciim man mtn 
Sj WfTd PoU \)on bcv @i(i')jc, moviii ber Siovf ac- 
J* fpcbt yX bnj^v«(fftifn fiiflcn; bD>t tjfvffc^r fi*, b^ifi 
man tl)ii m nirfu iciduifbcm aBviffci- par foffct 
Uftitt b;nbf man tie i^nvicffr jnff f^inbfal>«i 
Mijt an bfn .ttovf ju, (cgc tj)it ^inf.lnn 2 ®rcttciri; 
uiib ic^e ®m{.tt bovauf, bay cr vvcfit, bann 
1, nui*f man nnf gnl^-Snfc. bag cfn (St featattf 

tit, m lie Safe ^luein; cr fi.i' fo fifir lanqe 
h ^«»'-'n flff'rfl'ften wiu, fo fd»rt«be nia» 

5 ^ttjetten bo»PJi wjb afbe (5»fi^ un^ £»el ^abet. 

• «n ^ ^cl)tt>ein6fu6c. ' 

' in h?«m**r s^"!' f'"*'' ^'t^'i'-tfccf man fu 

^ wcrbcn. SBcnn man fcfb gc, " a fie K 'H,lm 

toi«, iie^t man bur* aefriaaarnf (w,, k.-i. ) 
^ ne tni} acrfciciitm 4n-?b l ib H ^ 

' mit ctnt SarBonabc litlireuci fi m, L.5, 



©d^mcininc^ oemlifftt, bann tR Gutter tub 



©flbi'ge !oc^e man tn SSJaffcr mtt Watfm b. 
■®alJ| ^alb (jar, banu fft}uci&e man fu in S:fl(fe, 
martic ffinc0 bruunc6 3)io^( ^aran unb Au§c 
focl)enbcfl aUaffer barauf, Rebfl ciucm ctuttrn ®lciK 
JKein, ffmem^cmuri, rinem iBunic fc(nci\Rrautfi 
itnb eintffcn Sorbcn-btattern; ^ernart) tfiuc man si? 
ta5 babci unb iaffe ei mit cmigcu fiUtt* 



a)a« gleiffb n^irb 2 iTagf in (Sffiv] mit dncr 
lanbDoQ SBaclj^iolbfrbecrcn unb fben' fo DieUm 
Jatj self at; am @l)tf$f ju Vlnfang mtt rttDal 
Mn bcr Marinate JeftcFcn nnb noojb^J^ mit cie* 
fc^motjencr ^utttt. ^Bian tarn <i and) tint 
vaurem Sia^m ober $!utter (cgtefen isn^ mit 
riucr JErMffelfnuce antt4)ten. Jjerner faun man j 
tt auti> in asein legeti, nad;^ emigeii ilagrn m(t 
bcm SBetn )U Seuer (rtngen unb in fcinem 
dflfnen i^erte Wrben laffcn, S^ann nr^me itmn 
ba( itbcrftiifftge 9ett bav^n, flfbe nodb eni)a< SBein 
unb <Sc^d iu beip ^auce um ti^t ti bamit on- 

(Sin ©djlnfcn, tvclcictv n((^t ^\r[ gerfti'fljett 
nnb nicftt jei »icl gefaljcn ifi, l<t^t man ctnc Slai^t 
im^aBaffer licgm, fc^t i^n bann lu gcua Utt^ 
loc^t i^n aojp. 
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9ia<i>bcm tt ct'niqe 3«it fm 5Bafftt grfeftm. 
WW « gut aegmafcljen mb am @j?i<§c affic(ft; 
»fnn cr bri£t|i, ttfrb bie §aut abgcjogcn, mU 
Iff Gutter ^cflojftn unb ianafam gat gciratcn. 

Jl(1 @4>wartcnma0cn. 

m pom ViofcilJ ijeiipnimcn, luclrfjc^ beim 8rl'latt)ten 
""j! 'WWfJ" vovf.lftt, al« JBic ba5 J&dfftucf unb bet- 
fllnnjtn, baffclbc irtrb gar otfcrl): unc in aBiirfcI 
8fWnttfvn, U'te aiirt;* etiuaS ganj imube gefofttr 
^wawtf iinb ciniiK ?offcl ten bcm, iiipvcn 
flili *ran»)itvftc nuid't, cin («(a« @(l3»uctn«. cbff 
5alb«buf, @dj(, ItJfctfei, 9h'Ifnt, !^ii»?&fr unb 
, <ttra« ai<i(rftfraitt, btcfcg rtUc5 tuii-s K^olA bunt' 
finnnber iicni^rf, in mcitr Drfcrmbiinnf rbet <j«* 

^ S)ie e^eUeriefnpJlfn \ncvben gnuifat unb fe 
2*"' i'^ moglic^ gefrf;r!!((cn ; oben IfiSf man ba« 
^""^ fteOen, fclMnifft ciiicn 

aJ*. £c(fel bni'on ttnb, ^c^lt tie ani, fpcfjt ji( in 2Llaf. 

> in.""^ t«lJ,»i-'£'ft), .fuLli fte mit gleif*.gatce 
W bebofft jftir nut bfwi Dccfcl; lilgt fi< fo» 

GnffetplU i»it cin unnig Gutter 

©ctfcrie » ©atat. 



«i» USt gar fi>tften; wenn « fatt tft, f*itr bc» • ;.} 
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man \6n tn runoe @*ctbcru riiftrt \>ai C^elbe t)on 
^art(KWfl)ten ©iern m(t Off, ctn.^at^ ^y^'cffcr, fan* 

Sel^acfteti C^alottcn, ©alj unb (SiTigiufammcn urt lifrii 
egieftt fine ©tttnbc \>oxf)cx bcn ©eUcrie bamil, 
mengt (4 barin gut burc^tinanbcv ttnb r{4)^<^ i^i^ 

SOenn bfr ©ctl'vie, u>ic ften m\)dliut, (i^Tpdit 
(ft, fo fcl)nd^ct man \f)n in ()albc finc\erlani)t 
©filrfc. Daiin Ufyt man einc (5affcvollc mit gutft j;^ 
^^mtcr Scuer, macbt braiincS (Dte^l unb 
fiiUt tfi mit frrtftigcr 3?ruBc ODcr ftarfcr ^ouilloj\ 
an, riifcrt felctc^ ftut burcb unb t^ut ben (gcllmc 
babci unb la§t fclbigen auf fleUnbcm geiicr gat 
foAen. @oU bfe @a«rc ^rcig fcin, fo nivicljt mfln 
anftatt brt ftmncn dJlcJ^H ein mei§c$, .gtfW 
$Bi>uinon hutauf unb Icgirt c$ jutc^^t mit Qigw. 



SMan tfut eln gurrt ©ftitf SBntttr in mt 
Saffcrpnc, netfl 'ctn )Den{3 fetncm a^c^l unbglw 
fttDaf aCaffcv baui, Uipt tU{c6 fortu>%fnb ottf 
^ein Ptuer umrii^rtn unb legirt c8 m(t Scnf. 
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Jliiofl>cn net, banu {)acfc man rccbt tcin, t&ue 
cin ftalbc^ ^mub ^Salj, '2 t'nt^ @ai»eur unb 



1 

! 




unb tocriuabrc fte fpbann an ttnem 
lufrrgrn Or:;. 
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©tarfe^ Rubbing. ii 

\ 93lau laffe ton 2Cuart gjJilct) ctnc iTaffc >3rH | 

ittriicf, tic abAcricbfue Sctjviaie von eiucr featouc, 
*j dnc autc ?i>oraon ganjen (Sancljl, teHotft ^udtx, 
J 8 ictlj m§e uni) 8 Stucf bittcrc ^Ofantcln R'^crbcn 
ganj fcin g^jlo^cn unb {ufammen gchrbt. llBa^« I 

5rnD bcffrn mbtt man in bcr Aunicfi^daffentn 
MX.i) 10 8i>to ©tdrfo an, ne^mic 10 (Jibctrrr itnt i 
i tjon 4 (iicvn ea^ SBcigc, unt ten (fanebl au^ 
i Ux SKitrtf, rul)rc bie iSitt ganj be^iutfam baju 
: unb lage 'iltted fi^ncU i^uf(o.ben, bann mn$ loglcict) 
bic @rarfe baju gerii^rt n^erbeiu a)taii Drobitt 
i bfe a^KifTe anf cincm na^flcmc^diten 3;ellft; M>tim- 
* fit Aufammcn^dt unb ft* ganj n)C8fd}icbcn la^t, 
(ft fic gut uub bann n>irb fie in cine, oov^cr mit 
•0 taltcm aSnffrr an^cfcucbtctc ftdnevnc gonu qc*' 
f 9ct»cn, bi^^ fie fait mirD. — ,^.iiv Sau^e uir?irnt 
man ^^^imfcccv* tiffiij veer au(b Sihtijm'm mit 
Surfer. 

I ■ - 

(£tac()c(bccreu (Sompot. 

! JHarbbtm bic Stac^tlbcevcu gnt aii3v}cfuvlu, g6» 
\ reiniflt nnb aewafiDen finb, ubevflicBt man fie xnii 
tt>(i)enhtm9B<if\n uno (dbutcct iiiif cin©icb; bann 
fo(bt man nac^ ^^ev(;viltni'| SSeiu mit cincm guten 
S^ltile ^wdtx, UlBt bit ©ccten baniit cinfo^ljen, 
nnb tu^rt (ic mit ^ibottcrn ab, bicfc icboift tbnnen 
. and^ rocabccibcn; barauf ntmmt man bie 33eercn 
I fftxan^, fodjt bie @auce bicf anb gift fie baruucc. 

[ ©ta4>clbcereiw(Souipot mit 3la|>nu 

5Kan vc{nii]t fic k^m, fc|t fic imt faUem 

JBaffcr anf uub Ui(n uc j^n* fofbcn, jcDoct? nic^t ? < 

' niufia; frtntttor fie tann auf ciu Sicb ; bamit ba^ - ( 

! SBajKc ablauft unt> fot1)t bicfclbcn in cic(aittertem i 

Suaer Mi) ciuiflc 3)iaU libcv. ^er }u|e Sta^m -'j 
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»itb mtt 3u(fet unb eft»a« (5amt( attfetHt, 
tnit cnntjeit Sibottecn abatni^tt unb bU @la(b(l' 
l«er<ii botntt umgef<i^itttet. ' * 

« 

. fflian macjjt etncii cuten Zf)til sfimtei rA» 
P"P' .{*«"« fttvft* gcfioHcufii 3Hrf«r ^incin tinti 
(Afit ibu l>rauu jpei-beii, tlm 6i< In frint ©wiftn 
gfftljnfttcncri iSiibcn Ijiiiju, fiwuet 
biuubcr fctiHKnlt lu b>imit «m, falU fie ein ret- , 
ma, aie^t tocbemei JlBfifftr DarauT uhb Irtpt fo I* 
bef oftercin HBiru6wR in ie ©nubeii fur» «tB«15 
fo*en un6 ricljttt ue baiw mit mitten in 3mf£t ^ 
gebtrsicncR StattQftaa. /tiu ■ 

. ©tcrfriiben fodjcn. 

fflj«n foAi fie mit ^IKfuflfftt. gUitfctoiel. ol» 

fin, wmi man nUbann fn»j.i« mtbi mit (5fiw 

nnb 2lUeS nut biivrtjfdjiDenft, bann litft man ti 
ntrf? ftHmal bm-(l;fptt)cn. fflian f«nn tnub Blint 

Sffii'EL' K-* shTS^'JI"'' WtiW bonn btt 



i 



©tcittbutt wit @tcrfauce. 



m« Mt(m aOrtffcr unb @ali 51; gfuer unb tail 




mib 



— " - • ■ .. 
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»g ©tcinbuit, gcbrfttett. 

glan nimm iffn mi, j{f$t ote f^arje J&iuf 
«i, f*nefbtt tic SloWefcwii <tb, tro<fa<t tl^n aJ, 
•n I J« ">«« €i(Bi*« imov in ^aU gtJfgcn, 

Mtnmdjt t^n mit *ttrt«t. bffircut i&n mit 3to{«' 
il«V''P«. Wb tr«rt i^n o«f nVm 9?pfte ob« in 
imitf nwt mfann* mit« fteisigtm *f<jifHfii (nnsfnm 
8Jr MM giffrt einc J?ijypfcH» obcc iSav&ttteiii'rMie 
^1 wer mtn G§ampi3»iou«Ue6etgu§ bcibci. 

1^ ^tmhutt mit @amampftt*^mi9, 

i«J? _ SJictn fodft \i)n wit jut ©terfauff, j^drft 



unb ru)rt eg iitfammcn bur<^, ijl bie ®auce fet* 

r;t J'S' n'ttet maa btn »ffcj) an unb aitH lie 
;S bdruitt. 

} ©tint toiS^ett. 

I ftjit gctt>afct)cn unb in fodjcnbcm 2Baffcr unb 
f S^'l atgcfocbt, Vro^cr vinaevi*tct unD ©cnf uh^ 




©tint itt Ixaten. 

[tinmen; nac^bcm fie getvafcben unb ab.qetrocfiia 
^ tub, tDerbcu fte in gefio^enem Bmiebarf, (gaU 
rJj unb ancf)! umgcfc^rt unb in J8uuec ubct UUm 
Scuci: (jtbcatcu. 

©tor ju foc^cn. 

f ^ ^^'^^'^.'"Sl i?'^ ftntt®fltfle teinttjttt, gut 
n^afdftn. In StUde f(|}neiben m» mfmtn S)nr«« 



','•1 



'[d)Iag it^tn; bann fejit man f^n init !lUa(ic: ju 
Inciter, unb lapt t^n (augfvim fod)cr., ictjaumt i?n 
x^(i)t gut, tDcnu er gvir \\t, faljl man ii)n uno 
mvid^t banti fcIgenDc *l^ru&e: man t^ut in cincn 
3lorf 9[i>cin un& aCcincnig iu gUicb?n S^cilcn, 
vul^rt JHic^l Daju, 28uttev unb dUueeatblumen, 
UBt tiffed iufanuneu burdjfocijen, I^i^ anfanjt 

ricj^tct ifi, bic Sauce oatulAr. 

. ©tor in gricaffee* 

SWan fAncibct ftn in Heine ettlrfc, fcrtjt i^n 
tn n>enigem sBaffer wngfain gar, menn er mu* 
ifi, iiiacftt. man Salj, ajin^cotblumen, mii (^c 

bvwnnM ^M)l unb fcmgvl^acfrc ^jjctcrjilic bar an 
iiiib rii^rt b(ejS,,tuenu gut burcfcgcfcffet ip, mit 
iiibcttcm ab. 

' (btox vuif bcm 3iofic ijcbratcn. 

.§at man grrpe ©tiivc, [o frfjneibet man fic in 
md nngmirfe @c^ciben, |inb fie a6er fteiu, 
ibteibcn fie gauj, bana Jvtengi man fie mil 
@aU fiit/ trarfnet tie ah, befiveuet fie nitt 
QJtcm, feat fie auf bie dlcfit unb bcjiteictjt fu cii 
mit Tel, fic gai* fmb, breuut ^4}etcvfi(ie in Ccl 
mil fic bamit ju garnireii unb gicbt, mi\\\ IK 
augeiiiOtct fiub, §albc Sitioucu babei. 

^tor ill Sluftern^Stajjout 

tpii mit ©alj, it»enn er fo ciuc f)a(bc Stiinoe 
Icacu l;at, trocfnct man if;ii, bcftrcuct ibw n'.it 




iCcnn cr §atb gav i|lt,, il)nt man viucu gulen 
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i J^eil 5luflern HU\, cr gat, fo (jj^Hi.man fiU 

©K>r in 9ia{iout nut 3Sorf4>a^ ' 

^ iHiY iittjtatt bet SlitActn nf nimt ttidn ftti^rfrnd 0btt 

; ©tiivcnfui)|>e- • 

r ben fi^ in ©dj«>af)cr vctuflennifd^cn; aUtann 
i madH m.Tii 5^cuiUon obcr SBaffcr I;ci§, tii^vt 
j JDcijji^fbrvir.ntcd 9)icr)l bavau «nb giebt ctivaS 
9)}u^*fatbliu{)C, flc^aifte a>ettTfiIie itnb ^alj bajuj 
tDfuu btc[ce^ fort^i, Iccjt man fcic ©tuvcn l&incin 
unb liiji fu bariu flat iijevben. • * . 

* 

g}?au fo*t fu^c ?Diitcl) uub tfeiU ben fciu- 
' gffitni'ttenen ^o^I mlt cttoj-afi ©utter, flcflo^rnfn 
' a>cudrattlimicii uub ilJfcffcr l)iuc(n bev ito^l 
oar. fo finuct man Um ^xKuiittn ^feffci* uub 

\ aWan fctjt 3{ot]&tt?cin mit etunu auteu ^ti\d 
Snrf^t* au'^ geuct, tl&ut (5itvoncnfmaaln\ uub 
Uanrbl l;inetu, unb §icht jnu]cfafn' cmcn ^alfcm 
tSiloffd i^oU Sl^cincfng baui, ucbfl einigcn (5)c» 
U}uvj*VlcIfcu uub ciuic^en U??cffcrfcvucrn. STiefcg 
lft§t man gdintc tc*Vn, man (ic^ir, ba^ (i 

. etn \i>fma biff nuro; baau flifpt man c6 burffe 
etn €teb U4i^ i^aU ^arm» bid man e4 auh^ 

-* 

^ ■ • • ./ 



(P?an Bnfftt i&n (n btci $t5c(lc; n)cnn erjn 
©al^ivaffcr oav gcrc*t ift, mac^t man cine fcitfe 
•^©aucc von Sautter, itJifOt, cin a^'cnifl ©alj, a)hi?' 
catnug lIn^ gUif*t)vu&e, ober bcm fflJaffcr, mcnn 
ber S^)argcl qcforpt ip, IvlSt i^n bamtt burf^Fofftcn 
tmb rifinct i^n glcirt) an. 

' yj?an biifi?t unb fcfftt benfelien, n)if rben 
anocgcbcn ffl , Mnn maftot man \>on ^Butter, 
(DJcljl; fuScm Sla^^m, 9Wu5fatnu§ unb ®al} cine 
©ni^c, ((tiittct ben atgcfoffctcn ^r^argrl ijincin. 



titi 



r.i: 



J^tftju nfmmt man cincn gefocbtcn @ft)^ctn«' * 
fopf, fv-^ncibct allcfi baran bcfinblictc gleifct) in 
SBurfel, tjctmcngt ej mit Dtclfcn unb (Sitroncu' 
fffaaalcn, @al}, gcjlc^encm yielfcn)>Kffcr unt 
fdjtrarjcm $fcffcr, aicbt allcg in einc >8lafc mx 
\\\ cine ©crt>icttc, bfubct fic fcfi ju unb lA^t 
©uljc fine ^atbc @tunbc qclinbc focfccn; baun JJ^; 
If^t man [xt jiuiffljen 9 i^mtcvn, bcffbnjcrt jl< 
mit (gtcincn unb lil^t flc cine Slartjt baruntet 
ftcbcn iDiefc giilje i?cma]^rt man in @alj'?afe. 
©ie ^vivb in @fl)cibcn gcfrftnittcu unb mit (iffig, ^\ 
Ccl unb 9Jf^ffcr g-cgcffcu. \ 

. !Dcr ©iHirflcI tion ufrfct ubcr?nCi§igcr ®icfc,i|J 
ber ^Bcfic. OBenn cr gcvcinigt ifl, binbet man ibn 
in S^unbcl unb focbt ibn in foiijenbcm Snlj- 
iB?af[er gar. Itft ba« gCafTcr baioon gclau^en. 
Irgt man ^uf cine ©ffeuffcl, bie JJbpfe nact) 
inncn, unb gicbt geffbmolicne JCuttcr bagu. 



Idfit i^n vtdji ^ti^ hatxn n^emn unb xui}xi ciniftc 

» * ' 

Wan ne^me ein gutci^ ©tiirf tBitttc^ tinb fo 

qcruv^, boftj nict)t ju imVI, bami't btc 53m&c ficif 
feleibt; bana laffc lUvin fic nocft cn>a^ !ocft*n\, t^^iic 
9)iu#catnup ur.b. n>niu bae SiMVv^cbi>affcv no* 
nivtt gcfaljcn \n, nortj chiui^ @atj ba;u, biuni 
wirb bicfe iBvuljc , nait r^vKtnip tcv iiu'rfonen, 
mit einigcn (Jftcttcrn abflcnifrrt. ®o({tc bit 
3^ni^c JU ftcif fciai, fo vmumu man fu mil 

©cn 9e{)oi*ia gcvcim'qtcn ©iMuaf fo4;( man 
(n fo*eubcm vjefaUeucu 2Bapi\ \(bx\tut (f)n bann 
auf fiiifn ©urftfflnafl. giffu ralt'*^ SBaffcv barubet, 
bnicft i{)n au^ unb l)acft ibn fcin. T-aun 
fitmiljt man ciucu i^ucn 5f)c(( u^uctcv, fiinm^t 

SBajfer, ©^^^3 «nb aJJuicat'iii^ fine birfc (5aua\ 
tDortn man bcn ©VMu.it I)eiH martn, aucl) gicbt 
tuan et\Da^ (5iivoncm\ift baju. %\ bcr \^^uttct 
fctuutt cfnftic fctngcO^iiffc (S(}vAlintcu 
loerben, oun? ^3tmUen finite 6crint<;<n 
|\n^ijfommcii. 5^cim 2liuM(1)tcn ganurt uum fit 
mit ^9ic(|€U(&ieim ooer aurt) mit vtvlovneu (Srivtli. 

aUcTtn ber 'Svinat, tuic cl«en anfici]cbeu br* 
rcittt tft, ma(t?t man erne ©aitcc t^on 4^uitci. 

^•lni^t fod^en uub avituivt i(}u lutt gcr^^iUm 
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&piaat init SartoffcUnui ' . 'i^^; 

Slafborm bcrfelbe am oel^acft l^crmcuji 
man it)n uiit tiimn J^cifc feiu^cmufcta Jtar» 
toffeln, ja tciien ctiDa^ S)iiht ebev SlHilTer, Kf". 
©ali nut ^l)ln(^(C[U\n$ gegebtii ift uub jictt 'l!*^ 

(Pian fftncfm i^oii 4 iflobcu tic 9{mbc ab, 
Iinb ba6 ubiijje in bimnc Srfbcitcu uiit )vciitt fu 
fn aVifft? tU\, jcbocl) ftiitc man ficb, bap man 
ju Did ?L^ii(rit baran fliebt, tueil tcr S^Muat 
aud) cnca^ ainiffcrigte^ an firt) \)(\t dUm viil-rt 
man 8 i'etl) ciutc 53utfcv 511 ©rtiaum, jiirbl 
10—12 (iicnrrcr, une auffe 3—4 ^vmtvod flK]«' 
fofbtcu fcinjjc^aiftcn Si^iuar jii bcv acru&rtcn 
SBtittcr unb ailwirct bicfclbe bajr.it bnrch. bniin 

Sicbt man cine ante iportioH 5LVu«ratbhitpe, ciii 
?lertcl*?f«nb 6cnnt^>en, cm>ae 3uif(*r, hjit aii* 
baS gcfrt^laqcne (Sfa^ci^ von 6 i&itxn hijii unb 
l^i^t btn U-Uibtina 2 ©tinibcn tn cinn- Rem gat 
fadjett. S)2an ^i^bt ctne Ateb^'* obev {Ka^mfaurt 

.Zcmhcix auf bcm 9{oi}c 0ebratcn« 

SBctui fie Uh^I,)! cingcbcuvii uub blauctdt \[nL 
frtjnribct man fic in bci S(a*c cfa, br* fc, lap 
bi'c S.>iuft allcfn iniD Diucfen nur JTcule an ciii» 
anbcv Heiben, ujib obcn am ^^cilit nin^ SS^iHfi, 
Wiirfcn \u\t SLHuft; be: ciiianircr banrjcn bleibm; 
bann tlo\>U uian fie gnui platt, bcflrcnct fie unb 
bratct auf bcm.SKcfle al^ C^indcrrc^. ©I'ub Re 
gatf ma(|;t iitaii cint ij^^^cbclbrul^e banibet. ' 

9l(ii>bcm fit gut gereiniqt fmb, tl)Ut man fi^ 
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bftnft tlyut man .<TaIh<fct) t3cff Tmffrtn, SDKutfff* 
rcnl. 9irrifito(tcuk'*Dcn frin«3 ®ttt?urj nut) Qa{\ 
t babti, un& ^afilrt lU in rotw q mit bann 
' gifBt man rrttcncc^ ^iBaffer batviuf imb (vi§t flc 
' jcfittDinbe qax fbcii^n; ^uvauf Icflirt man tl^ivic 
fine Srimffte unb riijtct fie fo aii, 

2;aiibcn mit Uel^Vijupf Ixaww. 

Selbfqe \\u(i)t man tbcn fo, vrie obcn an^c* 
flften, unb tviffi^t (Ic trciun; bann ma*t man 
braunc^ 9J?r6l babci un^ cinilttt be^ 2Bancr^ 
gicbt nitin bvauue 'Sctii bct]\u. aScnn fclbi\K 
ii)o6l Ifqivt fmb, xuijut man fie an wnb gavnivt 
Re faubcr. 

^ %a\xUn in ^ticaffec, tc(\(rt m(t iljnm 

©cnn mnn m'c ^^viufccn fdhfarfjtet, ^Inat man 
M '8Uh fu SBcfn, fon|t mat^t man lie (n ?^rf» 
Mfffe, then \o \vk Sbntjmx \\\ %x\c<\^tt, anftatt 
bet (iicr niiiimt man ba^S aufcicfancjen^ 4^(ut ini^ 
liiti't flc an, 

XeUtauer 9?ul)cn ju h6)cn. 

5Pliu l^ut am bcjlfn; bte 9?ubrn fiir^ vcr 
bfm (ycbraihl)^ jii fcJ?aofn, bann U\^t nan ^?uttfr 
in rinnn Z-ox^fe braun ^vfrb.n, vii^^rt OJie&l 
ein, t^ut enva3 ixulcx ^n:u, It\7t tie 9?ubcn 
btnein unb aicpt fo vicl 2Safur ^arauf, bag bic 
S^iiben bamTt bf^ocft finb. unb fie U/a t'lJ 
2 <&tunbfn foiljcn. 

5^ie ^:riiffeln njcvben fanbcr acmafiljen, bfc 
S'ijaalcn ab^iculjcilt ur.o Hcln aeKbnincn, ^ann 
mit (leijujtKljuittcncn Snnct^cln m ^3u(ter, OTcIjI 



ll 
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unb fnta« ^^»ii[k ttcrfo(t>t m bwtct) tin 1 

^ic-b gfacfffn .^ami wtmn ble Sruffcln in i «, 

«ru&t tofti c(ti.m ©lofe »t|>m aBtin 9^9X1 \% 

Scltige n>«bcn, W'nni fit Wn gtfttmittfti i*i 
finb, m ii'nngcnb Jcrtjcntcm ©affcr jmb ^aU U( 

ab, tl^at (^f^arfte *Uetd-nlt.e unb tm ftutrt Stiid i 
'3vttcv barnn, irturtft ote JPo^ntn Biniin uM U 
t f« 5Hfanuiiicit bm4}fp*«iu Statt b^ i^ernnn ! 

. ^tfifc^e (grbfcn. . ■ 

unb 9« jjcfori-t, bami mU '3»^«SS 

(tffbt unb <iuflc«<^ta. »» 

Uebcr^u^ toon Safianicm " 

fffcu 9m?u unb Id^t e8 qcl nbe foctom, Bat 
nua |ffcHi,t, flint mauffcaiJ Snt^bVn" ab t&ut 

.^'^♦"'''""''H ^'"i"' ftnb b(c • 
?aiucn got, t^ut man einc qefiorfi't feaibriU 
bnran unb h^m Q^iUmtb tin wenifl Sffie^Jfilfl. 

«rtff«cae iu!f}L ""?9cmcictten 2iuflftn in rfntr 
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Wbanii t^t^ man n>ttfge|ttaniiM 9D?eU mtt 

fjw wan auf tin Sitb, cjicbt bie ^auce tatjon ju bet 
anbcrn, ncbjl cttt?a3 @(tri>)unfaft unb @d?avilen, 
gcflcpeiun iJiU^catblwmen uiib cincm Qntcn <&tud 
B. ^ SuUft. I'diflern n^erbtn in falicm SCBafyct 
^ nbgctvafvl^cii unb .furj^vci: bcm 9lnric^tcu in bit 

fi UcfcerQiip toon SpargcU 

iiflsi IKe6I> 93i^uiffcin. ct\va9 nnb aJlu^catMuwiiii, 
jf# brifftt bfu gn-finiatrn ©pavgcl in-@tucfc unb 
» I^St i})n in brr <gaucc i;]^vir fcr^cu. ^2lU(f) 
fnnn man (JSI^anipigHonS unb ^a^nruMnime bann 

W ®e{lcpfRc Siamae ki^frb ir tin ^taadj^n Hntn 
-f^ flf&mibfn; bann fegt m^n eiii 6albc« Duairtitr 
fupe auff j^^uer, (rgt bie iOamtte ^trtctti 

iiiib i&$t fit tint IDNle hatftft fcr^cu, banit rulQirt 
ntAJt einen 5£|^eeTdffel Jtorti>frrime]^I nut 
^ tdtcr 50)fld) tUt\, gfffcf bUi neW «nfm etii(f*«n 
%li 3u(fer bqran tinb Uairt julcftt bU Sauce mft 
hem @ttftcu ^on 2 (5fmu - 

maw t()ut fdfrftc JPitfter in etue Gtifferoae, 

a 'cmfc\c ®ttt)(iTine(fcn , cine 3tt)tc6ct , @aU unb 

!. CoiilW. tin flui ^^ci( aeflofcuc aCadi^olberftecitn 

, ufio. cm tojenig aCeincftifl ba^^u itnb Ia§t bt<« ju* 

j fammeu unt€t bcfl^nbiftem SHuiixtn tin Wftalwf^ 

f f mtltn. 



I' 



h^JSS^Jii oM«^enoinm«n Hub 

rnnr am ^tnt^e gar. ■ 

■' ' • ■ • . 

inm imb lAft <«-fo faiifte foctcn, bi« tS asx ift 

• ■'• Scmbrai;e. . . 

man tuhit ftn-a? flRf^l in 'I <tMU aSJtin 
ten Uflttt man >fe @aiif« mit (Sienu 

■"^'."'•} (*tfco«cr, \\s vMfl («l>ctttt fo 

u el Dalbe (Stcrf.taalcn w[l mi, SliTWt 

lutf c« cm «il)t »>tcffr ^fbAum toirb. 
fRJal.^"! f*"'^!^'^? I<»«t inan mit 5 Cuaiti« 

" " unb 
$if»ante' *^;^>»"ljti'"'"ir>' i"^b 
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}f\\t ©flbcn ten 8 (Jfcrn ; nya6 man mU 
SBciffcv fleln gcvit^irt bat, cib unb giett e« buret} 
em fcin^^ ($icb in tie mft S^idcx auic^sftxtMtt 
fonn. onan aitbt cine Df?fi< o^er ^aniUc' 
Kiuce kaju* - 

Ieu<e frf)?uiDft man h<\ns>^xo^t ^tucf* uub flo^ft 
lie rc(\)i c\\\t, fit)uciKt fie aitf cfner @cit< unb 
^egt fie 2 'Xmc in @fflcj rn it unb dnigcn 

S^ictcfu. 'JiUbaun fj?ci}t maw ba^ fiteif(fc in tct 
9Jliinnabc unb in t'tviuncr ISlcifitbrufje, tvcnn ti 
Qcix ifl, irnnnt nuin 1)CMU5 unb gicbt b(e 
U^rii^c buvrt) cin ^Sicb; ft^t fu banp m't bcni 
%ldUtf wicbcx in Hcucr mib fiiflt no* efnicje 
'VftWfcc ^ot^iivein^ fein i^cfitnfttene CS^am):iijnoul, 
in ^ct^dbtn jjcfiljufttcnc •I'ruitclu, fU'tnc @aud5» 
(tjen unb, rvtm c8 nbt^ii] ift, no* cttva^ (Sfitvo- 
ucnfiift bit^u. "Dvitin mac^t man bic Srii^c mU 

3i}cnn bic UBur^dn acfd^ait wnb flcn^vifiten 
.<!nb, ffbt nu\n Re mit n^cn^ fiMter.bcm ?51upn)fijTer 
auf uub Iciiit fie nctfl ciunu v^^tucf 4?urtcr etne 
Stunbe fofftm, tvcnu fie aav fmb, *v'ebt man efn 
\t)cniv3 Burffr, ^c^aitte 5yetcvfilie unb iveij 

ael>ranutc^ m^Jil barau* 

(Kan bdcfct tie 3^v>etf<tcn bmrtj, ntninit bre 
'Stefne ^crau?, ffcvft fte Hciu unb binbet jTe in 
e(n Jefneric* ?i*ivv^i-ben, fcfet ftc mit, ben ^^i-^ctfitcu 
in faltrm ?L^iff^v anf unb tbui SitrcnrntitavTfe 
Mn^ Ganot)l bavan; tvenn bif§ qut iufamnun 
^efor{)t ^at, iUbi man buc^t) dnen ^iird}fct;ta(v 



ficpflJfn bavin, 

- -i if 

35ic 3^vicBfIn n?crben in SBaffct chi>aJ auf* 
gcforht, taun ivcrtcn fic jugc^u^t, oamlt fie att? 
v^(cift) jvcfi fmb. !Danu marfct man brauncS 
UU'el)f, ciicbt 33oui(Ioi\ baraut, t^ut, n>cun eftfcitt, 
ftine jtvviKtcr, eiuiae S(t\n!cnfct}ciben, tVX'^i 
4)fcffcr iinb I:te ^^utclii l^inyn Ujtnn fit aat 
nnb, fo gicbt man noct) cinliu flf^ciifu '^arbmen 

ifr> : Q)Jai\ (rtgt bic t>cn i^rer tt)n§en ^aut gerri' 
nfv^tcn S^i^bt'lJi i» SBaffrr qar {ofi)fiL nimmt lie 
fcanu f)crau«, BUttcrt alle ^tUttter (il) ui^b jiegl 
(^fft^l unb Ccl baviibfr. 



• « 



fn ^iiHclMff umfeDrcu, n?\c befaunt bvatm wnb 
init i^ctcvfilic gavuivfn. (5^ if} no* ui bciiK\:t\*n, 
Bag man b(c ^"iigcn^faut jitm (JaffcefUrm bt- 
nu(jeu famu 

I)icre WDCrben qel)rrig jubcreftvt. in ©turfc 
g'-'fcrnittcu unb in SBaffft nnx> @alj lanc^fam gat 
gcfoft)t uuD acfttrtiimt. 9){an giebt «*me (Sierfauce 
Qber ftcfcc^tc (Scbrn to^^' 

9Bcnn bfe ^out %toAqogeu unb ba« (Sfngf, 
ft>itt?e birau§afit<>mi)ifn filjneibct man bU auf 
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|fbfr 3iini}c 4 ©hirfe fomnun, bic ©eitcn* 
^ flr<tfen fffenciDet man mit ciiut Scfeecrc ab, bnnn 
' bfrbrn fit obqcrDafcfceu unb jcbc5 Stiicf vpin 
©fbtDonj an aufgctodt, mit iBi'nbfabcn um\ut(feft 
r anb tvic obtn qcfoiiit ^inubcc fann man tine 
t (Sictfauce, auc^ cine Jlap^nnbvu&c flcbcn. 



.1 



' Bwng^rt wflc^ fpantfc^er 2lrt 

S^hin uimmt ijcbacfene 3^ni3cn, frbneibet ftf 
m igtrcifcn, niarln bie @rdten auf cincm OirlV 




^am, SPf^ffev unb @alj baran. 3ft fcU @ouli< 
f fmig, tl^wt m^in fh»o* ^nfcei, bann bfe 3wngch 
if nnb f((r tS and Scuer, bai e« (angfam focijL 

SBenn e« jam 2Inn(i^teii feitig tjl, f^ut man eiiw 



I* 



$ a fl e t e 

' Slacbbem man bif ^aficte c^xoi efcet flrin 
^abcn tin(t nimmt man cine -Uniaifl Stc\\Hvx\titr\, 
unb tvd^t fic hi i^utter anf : mwn bfcfce gcfrtjc^cn 
ift, gtebt m:?n abcjefcfbte SLTfurcftWn , (iefoft?te unb 
in 5?utter iief(i)n?itjtf £Piuf)eron« unb G^^anuHiinond, 
tPuttcr, qcfttj^cuc ^JhiScatbluttjc, cin W(nlq fdjivar* 
jen SJfeffft, ©af;^ ixnb gufe iBcuiUon baju, la§t 
alM tin rrenig fo*cn, tftitt ctroad gencbcnc^ 
aBeigbrcb baju unb *Uiit fa!t yrerten. ©ami 
(eilcfictit man cin^ (£fi;u)fel mft SutUt, U^t bal 



» ■ 
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jhinfrt m , fcufflbe unb, bit ^Ifftftn bajmlfi^w, Isw 
utbr tn eljufffi bi« (in b«R 3lanb wn btt |w» 
eaure «n& barft fk luft 33U«««ida, lieflttiibt Hi M 
mii }S} ttw> ba* ©oftcti gAt . S« »Uo tiw 
Jtrart)att(c bftlbd settwcq. 

3Wau j.ljiKlbtt Sntfn, jebt in 4 m\t, K 
ma.1?t flc in ciiiet 'Bmie ^alb aar unb U6t ft« hf, 
barm erfilfni. gobonn wact)t miin cine lli 
v.^n I li^fiiHb f cfamcincPfiCi) unb 4 %hiM •! ' 
flc.!*, 8 5*01^ JKu.bev.9llmntm, 4 a;nifirfn, fe 



qcmatln, mtt (Stturffi bfilruU<n uvib gat acbatfl. 
^tcr(t{ alrtt mail dft* ^liivptrnfauc. 

ff?Kni ^.UMim, ncbd eiticm Sturfc fttUvc^ jtatV 
flpUH, fccdql i*fu qjetcrfilie, (J&ctlotten, gftam* 
mj^non^, ftTZuiTnon^, .R^ilb^prfcfcn (@(^tt)€fa), 

i?om A*vifbfT<ihlj unb &cn ulniflcu ScKben nimmt 
luid) »!?a-f).t!tntg jn cmcm gauiu imb emcm 
nvipaun. man iiMivjt tic 5atfc mU Wncn 

b.c ^{Jartcfc t^ou cuum ^luirbcn 'ida^ flUbt bit 
^V^"** irJi"^^ mib^i^cifA^rt hamit, mic *cfanm. 
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I \fl9ih fie anri^teh tuAiX, ntmmt man ^at ftctl 
r i»«Mn ah unib qUU tine (5(>am)?ignDn«^ttottti< 



aSeim btr gorcUtn flc^^crig ftctcinjat ftnb, 
fd^neioet man U\\ Am unt la? du§cr( (fnbe bef 
i€(bUKin)C6 ah um fpiift fie tnit ©artencn, 
. VHAn fotaim cine Sacce »cn eiuigeu Stiiffcn 
: foteUatfieifdv (Sl&amptijncn«, Jtruffcln, SJrtnfiiit, 
t G^alottcn, jyurtcr, ctnsa* ©atj, ffljumijcm $fef' 
I ftr, SLUuScaltiu^ nub S>vag€u, fufU bamtt brn 
I Veil) ber 9«>*'fUcn au, Ugt auf ben $la{ieunbtfben 
J StucTC fiifitci >Butra itnb oiif biefc bie gorclUn, 

is ^^ctcvfilic iiMb CDiaticn. bebccft fic mi i^urtcv unb 
t mli.\it ^ic Jt^'aficic mli antm 5^'f(^cl i>on nrurbeni 
♦ 5ci9c, bcfticiiiM fie iriii (5i uuc tac?t fic Vci 
J uuiBiiKv 3^.Ucrtcltliiufceu. 3)ann offuet maw 
] tic y)a ft etc, tiimnU bcii. Sett bauoii ah, fctiuttcf 



aUan ferint l>ou flrctcm Ic(gc cine ?paflctc 
bann fpfrft man 6—7 arr^c ©rtnfelcbcr rc*t vcU. 
[cfet fit init flutcv iinb einer §antt>cu 

l55anHM'gnDn« auf* ftencr tiiiD Irtfit ftc cbcn auf* 
fr*en. ft)aun niactt nuiu cfnr Scivcc Vcn 1 halh, 
H?fuub Jtalbflcifii), 1 ^imb Slalb&tricm, 2 Q^^nU'^ 
I leber«, iffajb m^tnnh gcrciucljcrtcm Svcrf, i JBier* 
f (ctpftinb Svttffrin iirib 8 €ti«f (S^.imriflncn6. 
fl^tofld^c ttiH bci Scbet arft>d>r fmb. ?HHrt n>irb 
I uxn tn ctncin 0))dr)ft rkin gefio^cn nt0 tn ein 
teeidjeS 9?i:f^m t>cn i$olgcn^cnt «}cnia(b^: man 
ntmtnf TS (Sfcv, 2 ?cffcl »:Bontftim. 14 >iytt 
iBtttter, fug nu biefem bk cieftc§ene ftVaift licbil 
8 edf rtn- Doll auter ^cbft, mna$ aifejfei . ^Mut^ 
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canuig \m ^alj, nitrt.2lUe« pt unb i\rn*im \^ 
bicfcr gmcc ^ocft ^^uf ^^^^ 33obcn btv i^Jaftctc, Icgt jiti 
tic ?fbcr barauf , gielt tiniac Softcl ^oU \>cn bet 1 jji 
©(^ii, wortn bic gcbcr gefottt r»<^ baniicr, pt 
i>6eu barciuf wicbtr Spt(f unb Ijal bciv $aftiten« 
becfd barauf. lUiciri fcftt olc JViiftcU m rtwn hi^ 
nifl?t ju Jfcigen Dfen ober in fine 3:ortewpfanr.f. " 
^thah man fittft, lap Ver S)ampf au9 b(t tlti« 
nen (R&fftt, m ficb in ber Sttitu M S)tifeltbe: 
flubcr, &cratf«fommt^ fo bfefeJ cin 3ci*cn, ^laB 
bit ipnjtrtc foffct, fobann nod) dne ^awe U 
©iunK ttntct^atr«n ivetbcn map, jcbott mi1)t 11? 
Wngcr; nun f^nnbet man ben®edEel tunb^mjm 
at, nfmmt ben ©^^ecf ^erunter unb <\if&t mijt 
^oflcl t^oK t)DU bcv $.vuffc(fciucc, tvomit^c SJate U 
ju JJiffbe gegcbeu \Derbcn foil, ^incin, ©ou \\ 
bic ?}]aflcte' fait vjcacbcn K>eYbcn^ fo fulU maiiju 
mtt (Scnfcmme anftatt bcvStruftclfaUiX 5Lv\ tie(e 
5Ja)htc fff^ncK qar tijcvbcu mufi, fo tax] mm W 
icifl nidn bi^f maf^en. — aJian faun auii) in 

Me 5tJafiete aupet ben ©itufdcbern WePujjel unh 

Slacbbeni nuiR ctnen fiu\c\cn J&afen cttc\«^(ni' 
!ct lofet man v^ui bcm 9lucfcn unb btu Jvcu* 
\cn bcfle SUifil), feline ibet in 3 ftnacvbmtc 
@tu(fe, fpi(fr fic, unb Idit fic eine 9iad)t in aiutt 
ajJariuatc lic>ien. 2>ann ma*{ maa cine ^<vTCf 




4—6 <Stucf Jmffcln unb bcm ubvigcu tJIeifft) ^^"^ 
DKm -&afcn; ftogt tic y?avrc \ni iUovfcc unb iv\t)Tt 
Tie ^ierauf init 1 a^'cvtclpfunb ju ©cbanm 9^' 
rutvter 5^utter, 4 gaujcn (5tern unb 2 ©ibottem 
'^nli, ctU)a3 Aefti>6e,nem fftiwvitjcn ^Pfrffct uub 
»4uc^(:atnuf ftut fcuccfc^inauocc, S)ic aja'icU 
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ffj httm man gw^em Zcw, Uqt bat gleif* 
er. Kticpttecife tnit ^erWilW eiu, wiU^i fii mh U^i 
Ij: fie 2 Stunben l6a^en. ?B?<!n #fbt Hne Sruffe!* 
ober Jtai^^oernfflttrt babei, tDcoon man eincn Sr«ci{ 
in ^pafictc fuUt uuD U( iibtige mit ju ? jjcb; 

fi ^tmu nfmmt man bic 53nifl »on efncm ge* 
7^ liiAfleten Stdlht, blancijiie fie iiiib fcijneibct fie in 
iicrltcbe (elUife. X)anu I^it man bd< Blctfc); mit 
t; einem <)uteu ^ttitf SButttx uub eimaen @l^aiotten 
p. burcbfctitvi&cn tmb in iSouiHon T)alb gar foiten. 
\] 5S)te gam ma*f man ton mcigcrcm Sit^i^einc* 
^'i flaffi), SSiittcr, cinfgen Joffcln vou .fi\n^vern, OTif^* 
fatmi§, Sfjcrn, in ii^outlkm ciugc^ocittem SiUi^* 
brob unb tiwa^ @al;. ©obarui fonut man tlei'nr 
JJlcpe t>on Jfajbflciut}-Sarc€ unb lei^r^ bie .^cilftc 



, ba\?on in bic (Sauce anvucf unb batft fie in einem 



SButtcvtcij;c gai. — 5)ie ©aure n^irb t>on bet 
S3ru^c gemaitt, tvorin ba« JJlcif* acfocfct ift, mit 
ctn)vi<5 in i^utter gefcijttitjfcm a)}ebl. JDnnn fdflt 
man bic Sll'o^t ^inju, unb f^tfit biefc gar focften 
I mit ctniflcn ?c{TcIu t?o(l JtavH^^'n unb in S3i>ufuon 
[.•i 9c!cct)ten ^^amv^ifincn^, ncbft tin m\m 2)hi^cat- 
*{sJ nu§ uhb SaU. ©olUc bic ©viiice nicpt bie ge» 
^orific @ilnrc''I)abcn, fc mufj ncct» em^aS (Sitro- 
ijd ncnfciure qcnommcu uub aliJbanu mit (Sib<?tteni 

JDajtt martjt man einc fcinc garcc vcn J^rebS^ 

(iJ butter unb Avebfen unb eln Helnc« feine<» Siaaout 

II*, »dn itrrbfen; bann trerbt man efnen biinnen ^eig 

if au€ felbigem, Ugt i^n ifnten m bie fletnen %ov- 

,0 mtn unb flebt bie garee fingfrbirf baraitf hli 

fit of>en and 2^ bann fbut m«in ta^ SKaaotit barin unb 

ifi^ lie^t « mn mit gi^cf befirei(9f el mft tptiree 




1 



bacft c§ f\ar. ©cltljcd rict;ut lUviii vcrfc^tl on, 
bap ta? untfvfte cbcn fommt; u>cnu man c« itt 

butter. 

' • • • 

* ^lerju luntmt man qvAt 8amm§brfl|tf «^ 

'£r^n?cffr. SDie 3ubcrcituna ifl bicfclbe, \w Vn 
cfncr Jtntbflfifd.u^lHUlcte. SDa« 8le\f* tvurb blof , 

©alj unb (Sitroncrifaft ficfc^wji^t, UUb iviri; tic .ii 
gatcf ui^t ju jlyif gcmarfei. k 

9)Mn fptcft ben {DhlrVeHaten ^on ntt<ii 6it^ k; 
t€it m(t feiucm ©j^etf, Uqi iba bann in einc 9Ra* 

riuabc t>on (Sffig, fciugei^nittcneu Bn>le\>dv., 3t# V 
flc&cium ^^'f^ff^*^* cnt)a« (£ali unb feiticu 5vTto« I 
tern, nH>nn man fie 24 ©tuubcn UcAen IW. 
yiun martjt man ciiu ?arre \ion IV^ $runt ma» 
qcrcm 3?inbflcifit>, 1 Ijalb ^iMunt voljcm ©itliufen, i 
i ^^iertelvfivnb epccf , unb f^t}wi^t allce m bcm * 
getur buret). ®aun aicbr man tuvci^ (grbu n^t» 
auf. unb lAfit biefc^ c\ne @titnt5C laiu^fam tcAtn, 
niwmt c« al^baini uiit ciiier ©cl)vinnifcUc feciau^ 
UHb l)adt ca mit i ft^iertclvfunb @arbclUn tlein, 
3)ann qkbt man noct> erne ^lanbi^oll cinfletT>eirt)tc4 
SBfi^tH-oo, etma§ a.^hi6fatnu§, 5l^icttn\ '©alj uab 
?offel t^iUl .ffaurcrn l^iniu. Slun iiU)Tl mcin 
ba3 Q^anje in bic ©A)u, ^vorin et^ gclcdjt iR, U^t 

auf bcm ^cucr Mu*f?t>n.M'fecn unb, nnnu 
cbTefuBU ip, vut)rt man uoffi 3 (5ier Vtnui. — 
5)ie iJaflcte tcrfcrti^t man i>on grobcm ^ci^e, 
flrcicbt pngerbicf i^cn bci ^c\vci auf ben ©cben 
berfclbcn, Irgt ten iUhirbcbraicn bavauf. bie ubrigt 
garfe auf ben SJiurbcbratcn uub auf bit ^arcf 

®^iff£tK{>>^4u S>^\m ifb^m man bit $a^t 
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mH bftti S)€cfel am IRanbt umlfter lof; unb qxt$t 
etmof wn bet jtcaftfauct, nut bet bte ^aftetcju 
Sif4}e aeacbrn loevben itHif, {n- biefdbe. wtt 
barauf beftiibtic^c ^vecf mu9 iU>9or abaeucmmen 
tocrbcn. 

aJiau liigt cincu ficiucn @rt)inffn, ber tilcht' 
ju langc 9craud)crt mib i\iii)t UDu^t in ^alj* 
jiUgcn ^at, cine i)iacl;t im 2Ba|"|"ev aiuAic^en, " 
d^ncibct banu bic ©rf)\i:artc nnb ba^ ubcrpulflge 
Sett bat>on af) nub fovnit al^taiui v^ou abgC"* . 
bvanutcm Sffiaffcrtci^K ciuc 5paftct>:, ^jcifertigt t>on 
2 fflfunb iralbflcifd;, 1 SiJicvtclvfuub $:vuftcln, 
. 2—3 ^(5nbr v^oll blvUi*iVtcu (Sl)anivitjuon6 unb 
i*^ (inivjcn Vrffclu veil @cIm; cine ^iavcc. ffrcic^t 
J 2 fluaciljoclj bavon auf ten ^4^a(lercubcben, legt 
' ocn ^ctnntcu Dnvauf, cjicfit cinige 5ofTcl ©d^ii 
baritbev, bcbccft i^u mic ?yavcc, Icgt (Spccffefecibcn 
? tiarauf unb frt^licj^t bic 5^^"^|lctc mit cincm ZdQ* 
> {)ccfel. @ie mup 4Va ©tuuocn in cintQi &fcn . 



• 



SWan nimmt 4 JJaubcU; fcbncibct fie in b« 
iOHtte t)Oh ciuanbcr^ [dnin^t fie in fl3uttcr unb 
emtcitn S^alotten cine ^iemlfhinbc^ Aiebt bann 
SBouiUon bdtauf, nebfl cmigcn in ^tticfe gc^ 

Icl)mttcnen Wandjirtcn ©cb»cfcrn unb 1 ?)l}furib 
lalb gar aefoc^tcn Jtajianicn , unb lAft bic Siauben 
«^ bamit ba!b gar tocrbcn. 3)ic garce mom man 
Xen 2 ^funb Jlalbfleifc^, fd>neibct. c« Jn ©tiirfe 
h\ mi fc^njifrt c« mit cinigcn fel^alcttcn in cm ^aft 
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aut buU Vubann mactot man ftur^uttmriow 

Boben mit ben S^anben, ©rtiwcfevu nnb Jlaftannwiu 
St anbcie ^^Iftc btc ^atct Icgt man obtn auf 

» « Sen bcv J>ku6t vicmadjt, \ocnn Ue Xauttn 
«f\>rt5t Lb «at etmas ^Bou llou unb in itiutttt 

§ e affinal teber iUbpe ^iutin, fotvju i 8ond 
nneiS i8«im ?luiirtMfn wtb bie ®auct mil 

mnn fl«ne ^tucfe, cinen .lutcn Saum bid, ipmt 
Kuf Xn ecit n mit feinem ©iject, /ann Ul 

unb etn)a« Diacion eine ©tunbf gelinbe fortjeti. 
fobaun imifin maiv eintu ©UlttctUig, wttt bation 
Ifnni Wobcu au«, uub ftrci*t tton eluet attttn 

e tintu Singetbicf auf ben ;^obcn, Itftt bu 
IS bSf unb aitbt bie f m, mm 

ffl* aefortt i^, barubet, bcbcdt fit m\* bei 

fAt c6 man bic^liaftetc mit einem Zt\m<^t\ unb 
iTii^rf blefelbc, n ftst oben in beu 5)e«fel em 
o"i' »L fcht ttRC iUftifcnt50fc 19 nein, bamit b« 

wclSf« mil etwciS Met ^tmM*t >fl, 
■luc mui man nirt)t« nti ben Xeig Tommen lai^en 
S^c l « fSfe tnSt aufseljt. . ?ilieb«n« lA^t man 
bit ajaftctc l«/ji&tunben in e<««m pfcn obct Sot. 
teiKuc to(l)en. anan ftxebt erne JtcaWauw 
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mit jtrelfbuttct, JUellfc^toAnim, (S^amptfltioni. 
tttt^ tttoat CFtttoncnfaft baju, ydo^ou auo) cimgt 
Met t>f>Vi ixUt bit $a(lcte bciin ^uticbtcu flc« 
4wen totrben. . r . 



Sl^^4ui>eicle ttnlD gotten. . 




bic 6i 

^ bdraul unb beUgt ben Jtuci^rnteig bamit, beftrtut 
% |bh mil Suffer unb Sanest unb haitt i^n gat. 
, Sft tt fer% fo ttjirb cr noittitAlf twit felncm 
antfev unb (ftanel^I bcjirettt. 



ji ^ - * 2lpfelit«em3:otictt ^ : ? 

* 3c^n 9lv>fcirinett burcljftifi^t man mc^rcre:': 
h gjial mit cinei* 5tabfl, Jcftt fic mit faltem SBaffcr ;^ 
H auf'« Sewer, unb l<i§t fic fo laugc fo*cn, bt6 fie 
" ttxna^ milrbe gctrorten; banu nimmt man fic 
beraH«; ttrcnu fie fait finb, jrbncibet man f[e in^ 
fef^)ciben* unb ulmmt bic jlerne b«MU3; fobann 
al Mt matf a&outcille SBcign^ein mit s/i^ijjfunb 

Aeftofiencm Sucfcr, legt tie ^<ftciben l^tiiem; unb : 
tf? \m fu fuvj elnffftmoten, jebod) muf man fi* in , 
n 9l^t nejii^finr ba| fie m*t cntj^u ci ge^cn/ iftunjm 
i ; tiimmt Re ;^eratt* unb Wj^r fie faW^^tticrbcn. tv 
Id' ©ie @ail<fc.flicbt man but* rfn ©teb;. aerfertigtf % 
I eine Cteme v>on 16 ^bottem, .9/4 $funb eeftcf cnifHt * 
iU Sucfer, V4 ^Bftliib aWf&l unb bet burcftgcgpffcneiriai 
■ feaufi" tt>otm bi« ?Hj>felfln^^^ fi^(6gt&i 
bieft aSlaffc auf bcm gcuct mit fintf)»i»qutettt|cf'? 
'0 lanae, b\& fu fo*t, tmb U$t fi^lflr ifltte v:^^ 
^aale fou tcferiiien. ^4UbanR mac^t nttiit niif tti«^ 
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©Mttertrfo, formt c(nc Zevte Utmi unb fullt fli 
mit bfn wfctfincnft^cibcn an, flt^W m bcr rc# 
talfctcn Srcmc ben (B^^nte t»on 16 (cnerii, fuUt 
folcben uba bic iCorte, beflreut fie mit ^Mitx 
unb barft fie tint ©tuube. 

2lpfcl.?ottc. 

?UIan »erfcrt{gt eiiftn JBIdttertefg, rottl ba\)on 
ctncn fluteu vStro^l^alm biifen ;©oben, Icgt 
auf fcic >IJlittv bcffdbfn bie Jlrumen »on 2 S^ie* 
had, runb ^ennn eineu 2 pngrrbretten {Rnum 
frci, fdjdU 10-12 gute 2lvfel unb fcbucibet fK t« 
gani feine Scbeibeu, mifrt?t untcr bicfe 8 Sot^ 
Bovint^^en, ^larft 8 8ctl& gutc fiife ajJanoetn 
bfe ©'itjaalc ciner (Sitrone fein, gitbt baju 12 Sot^ 
3utfer unb 1 Clueutfn gcjtoicneu Qant^l unb 
Uijt biefe^ auf ble Jlovte, btfireicbt ben iiber* 
ftcf)tnhtn Slant mit flefdjlaacnem m, betcot fie 
mit etn^nt au^gefcfcnittenen ©erfd obcr mit anem 
®itter ;n ffllattcctrig unb cincm 2 ftngerbreiten 
manbf, URrtici)t bit 'XovU mit & unb badt fit 
1 @tttnbc bei ffljneller -^ifte. 

35aumfuc|>cn. • 

IVj 33.f""b Sutter xii^tt man ju ©cbaum, 
a(cj»t 30 {sibottgx baju unb IVj 5jJfunb gefiogenen 
Sucfer. rii^frt bicfe^ eint ©tunbr, aUtt aWbonn 
11/2 Sffunb aWe^f, ein ^albv^funb SJtanDeln, bie 
mit (ffitnei^ fein gcfiopen finb. bie «bgerie6ene 
©fbaale \)0U 2(5.ttr6nen unb em $a{be« SotpCSanel^I 
bajU unb jule^t rii^ct man ben ©cbnee ber 
30 (Siec tangfam bamit burc^, iDann befefiigt 
m^n an iBaumfuctocnl^pIj an eincm ©vicfc be* 
KncTelt c« feji mit SJapier, fterft ben @piep an'§ 
gcuer unb brgiept baS HJa^frr mit gcfc^moljener 
ffitfttet- ®enn nun ber SBaum rec^t ^eip Ifc 
tttib tU Sutter fci;4umt, tbtUt man bit angeru^tt 
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?Raffe In 4 S^cflc, glcgt tintrx ^txl ltffcl»e(fc 
U£cr, ben ©aum uuo t)tc^t bcnfelben tcrtjt ge^ 
TOttMiib ^enim, bantit vide Sarfcu baran frmmen, 
jebocfe \3oifi*tig, bamit nfdjt^ 'ibUuft. QJlan lci$t 
ben ®u5 gar u»cvben, unb t^cviu^irt mit bem jp}cU 
ten, bvittcn unb \?icvten 3:i^ci( el>en fo. ylun 
Waat mc^ii einen n^ci^en ^cljaum tjon (Sitt^cii . 
mmlifi)t a)n m\t envaS gcflojjcncm 3iufer, bc-^ 
ftreictjt bamit ben ^aumfucfccn, t)crjiert \\)n mit 
j^anifcfcem 5Binb, beftrcut ■it)n mit etrcujucfer 
unb Uftt \^n bannt trorfnen. 5)ann \T)itb cr v»om 
©m§e lo^aemadn luib ba5 ^)oli ma bem J^a^jfer 
berqu^qejogen. 2Die, @*uffct, tvorauf man ifin 
fcrmrt, fann man mit bcliebigem (Sonfeft belegen. 



3tt 24 @(bo:tern vjicbt man 1 ffifunb ae* 
ftcfcnen 3urfev, \)on 12 (Siern bad SBcige, b(c 
rtbgedcbene (S(t)aalc dncr Sitronc unb etita* 
Scrbemom; man fdjUgt biefe (g^acften mit einer 
SiScuitnit^e eine ©tunoe, unb t^ermifcfet Tie fo# 
bann mit 18 ?ot^ feinem flJicl^l, gicbt bann bie 
SKaffc m eine Sorm, fe^jt fie .in eine Jortrn^jfanne. 
legt unten gcuer, iwenn bK gjJafTc gebcrtg qei 
ftiegen, gicbt man cben ancb Jlol&tcn unb \Mt 
ben Jludjen eine ©tuubc tangfam bacfen^ 



\i 5. 



55{gcuit'^Xortc^ 

16^(|ibotter fct)l(5gt man ju e*aiim, unb 
fliebt 1 $funb gcflcpcnen barrbaerubten isutfcr, 
abgencbcne ©itrcncn un^ ein aOeintilaS Svanj* 
6ranntn)ein ba.^u, f^ICij^t bic 9)?affc cine ©tunbe mtt 
eincr ©i^cuitvutbc, miirfJt ein ^albe« UJfunb fcinc< 
aWc^l fjinju, uebfi bem @c^nee icn 12 (Sicni. i£){e 
Sorm tvirb mitJButter beftric^en unb mitStuicbel- 
frumen beftreut, bie OJiaffe ^incin gefuUt unb 
bann juetp unter bie Storteniifanne 55eucr gemadjt 
toenn bie %om ge^orig gejliegcn, legr mo.n obtn 

auci; Seuer unb Im fie tangfam^ barfciu .o. 



ttl nlV'^^r' tie fine Slattit an Vinm 

mif % ^}"^''^Httvv(fm ill, Itqt man fu 

Jnrfw..f; a-'**'" 



©roune ^uc^en (^nmbiirger). 

nK^r^^?^-*",^ ©^wt|), tin halbcs 5Bfunb Sutftt 
mo.fl I fft ^ r"'^ eotB livtc 

If "1 
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Su ben Stn^tn flctiommen trfrb, fo wflfffn flt 
1—4 9I>ocl)cn t)or]&et angeruBrt Werbcn uiib Ian 
tintm fu^lcn Drte iit^)t\\. 333(11 man bie J?Uit)fn 
nut flmjjfl ^abcn, fo ntmmt man blo< ^cftofcne 
Slelfm Hftit tin toeni^ fein^c^of fncm t(^u?arien 
iPftffcr. 

Butterftti^en in cittci Sorten^fannt 

^ :.12 Sctff JButter toerben jti ©cftaimi acxiiffxt, 
ham giebt ittatir6 (fibotter,* tmdt gellofcncti 
- Suiicr, (SaTbtm^m ^itccabe, nbaenebene Su 
ttontnfi^aU, tmMttttlmnh (liyximcw, 2 Sdffet 
wVi ®c{), 10 Sdjfcl )>ou ctnxttmten Oial^m ttnb 
1 55funb feinca aJJel^t ^^inAtt, nub rnl&rf e« jptt 
butci) cdianbcr. 3)ann walut man ben JCeig au| 
fincm iBiTtt, bnp nllc^ ncborig gcniifj-^^t )v\vh m\ 
fieUt i^n an ciiiei! toarmcn Orl, ba§ tc au[^jc(;t; 
baun voivb bev $cig finijcvbtcf aa^i]crolU, in b*{( 
3;oi-tcupfanne fleleat. mit 3?iUtcr bcjliid)en, mil 
&u(fn unP Gim^^r tJcfUcHt ttnb.fciiiuU flciaifcn. 

SRan rOl^rt eftt |a(Be« fOfunkf a3uttcr mil 
16 (^{bottttn ju ?i*aMm, Jijcbt aWbann 1 fiot^ 
aePofJencn (Sanei&l, bvei SSiettelvfinib acflo^tm 
aJlanbeln, 1 5lJfunb gcflogenen i^ucfer unb cm ^albej 
fpfunb aU^l ^inju; bag SBeigc t?cn 16 t^iecn 
^irb ju (gr^aum gcff^laqcn unb jnle'^t barnntcr 
aerfijrt. aJian barft ben .fluctjcu IVs ©tunbcn 
In e(n^t Bi^nn,..' , j * " " 

■ » 

5Gon etnem ^aibcn $funb tinna ^afttn 
iPfuab JButttr, 1 m unb 4?i>ffel bcU jIDaffw macfct 
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rori5 fn^^' ^a'f ""I "^^^ff^^' V'>^ W''^'' 

sf /rnf L« 'I . ^•^f^^'^'f" flfW'fa^fww 

S $Z? ; @n.i . ,nit ® m hit 

Dnim '^""•'J'? cine Wbt @tmibe. 

cS • rn Ja, .fJ li^ 3uffei- itnb fc^t eintn 

toitfnpfaiuifiitcffct mit Jto^.'cn bariW. 

a'flo^'n.l»')l'''^)^""" (51;«>rplnbe, fin MM SBfiinb 

•©ttnibm nil Dfcn gat dnrfeii. 

Siti^ouf hS?/^""?r"' '^'■"'ff t>cn (Soft (inn 

m.u ;;fil'^i ^il'f Scuci- af>. ba§ « 
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gin m<i^t vnb macbt cine xovtr imt Slattely' 

* • " * # 

!Bm 15 l^attgefocttcn ($ietn jipnmt man baf 

StttiSP Uttk^ bcm ®clb,rn Mn 6 rcpen (Jfcrii cine 
tnii»)i ©ann oii^t man 12 8otf» gcfto^cnen 
3ucfer, 16 'SbtB Ttt^l, ma$ (Smt^t, bit abgc- 
riebcnc Sri^aaie nittt Cftrone itnb. I>fn ©d)ncc 
toon 8 ®icrn bajw, rj%t ba^ (Sanfe bttt(|)cinanber 
unb laf t in ciner jubereitetcu J^orm 12 ©tunbcn 
ba<ttn. 9(m fcrflcn ffftrntcft bicfcr jvurt)cn, mm 
man i$n ciuiflc ilagc i)or bem ©^biiiudjc bfl(ft. 

• 

' fflloii loetfertigt dnc Xtovte wn Butfcrtcig, 
Meat fie i nnqcr^^o* mit frif*en ^im&emn, 
mb fliieBt folqehbef ^bavtftet: 18 (Slbottcrr^btM 
U>{crtcH)funt) ^ucfcv, bret SSiertetpfunb fleftofehe 
flWanbcln, «nb toon 9 GKcrn ba* jii ©rfjaiim gc* 
fctjlnqcnc Sfficipc. Dicfe Sreme mng 1 ©t»nb« 
gcffitUagcn njcrbcu; bic Jlcitc bacft man fiiif 

aWan nimmf au 6 ^hinb Wtt^l 2Vi 5Pf«nb 
J&onig unb ebcn fo i»(el 1 5Pfun^ nbjie* 

unb fUingefdinittene {Dcattietn/ e in hmt9 
Mitnb"®tronat, 1 aftronenfdiaate/Mbrt 
fein fl^fctmUten/ 1 SotB Slelffn, 1 8ot^ Sanebl, 
1 $otp -gGavocmom, allc 3 JE^ciU Tefnaeftp^cn; 
5 8ot]& jPoftaF4)e n)ei*t man {« 8?ofcun)affer tin, 
giegt ben ^onfg unb (^bni)3 fi}fl)n\t) auf ba5 
tpiuj, nub, ii^enn abgcfiil&lt ffl, gicbt ma?; ba^ 
Slc§l, bit ^ottafi^^ unb 1 Qi>la^ ^yaiubvanntmxn 

• 
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Jfjiiu, t)erarteftft ben Xtiq gut, unb Iftft itin an 
• dncin fallen Drtc 8 Sage hir^a ftc^cn. 2Benn 
*bte iTuf^en gcbatfcn n?erben JoUen, fo mfl? 
man fie Slbenbl yjor^er au«ttjimn. @te fonnen 
na* (Befallen gro^ obei Hein gefomt tocrbd^ 
nur muf[cn fu langfam gcbaifcn loetben. 

SDrei iWtertel^jfunb gcfcf;iUe unb geflofene 
SWanbeln, 8 (Sibotter, cingemac^te So^ianni^bccrcn 
ttnb 12 ?ot5 3u(fcr riilbri man burc^cinanber URb 
ftvtl(t)t bU SWaffc auf erne \>on SSuttcr unb SWtter* 
tcig toerfertfgtc iCorte, macjjt eincn gegitterten 
9D<tfeI xjon au^gcrcUtcm unb in ©trcifen geffftnit* 
tenen Ztia bavuber, Bcprefrftt i^n, mit i&igt\S> unb 
bacf t hii itprtc cine ^tunbe. ^ ' 

{l]^anma(btt)an4iiifuHbiiRe|f(unb ctnem bal^cn || 
Ouarriet3l2ildb cincniTeig, fnetet ibn mit lVsH)fwib 
93nttcr biirfb>;?(^cbofb o(>nt bic *J?urter ju 
-fiftmfUen/Welt^e* 'bem 21ufge||en ifc^jn^inbcrlirtj n 
ifi), tapt aWbann -ben Jfeia aufgcbefc brfltft ibn * 
nicbcr, o^;ne bdran ju fiof en, Irtft tDiiviu)e^ e^^^ ^ 
mal tuiebet aufgel^en, briitft tbn totebesrliiti^, 
unb rilbrt, mcnn , er nocft efnmal tpicber aume* 
aangen xfi, brei iBrtrtel^^funb St^rintben unb «fil' : 
fo title JRojinen baju; ferner ein lialbe^ Vot$ ; 
Sanebl imb^'^eben fo Diet^ (StrrfcVmom, bcibe« fcin . | 
geflogcn, 2 an Suffer abgcriebene (Sitrcuen, 8 ittJj J 
feingcfftnittene @uc;ate/ etita^ @alj unb juleM f 
8 ?offfl t?oU ©eft. ^ievauf ld§t man bte anajfe j 
nodb cinmal einc @runbe aufgeben; unb formt 
nun Jlldtjen hci\}vn, beftrcfcfct f[e mit (sJigelb, flettt 
flc no* cinfge ^cit jum Slufgc^cu ^in, un^ tacft 
folffte bann gar. . / i V , 
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Tlan f>vttiM cinen y3utterlu4^citteta, rofft 
bcnfelbfli: gu rimm Jtufpen, fcetegt bcnfdben mtt 
au^gefemten fauren ^RWifeen/, bcilrait bcnfeltcn 
fe^t flatt mit 3u(fcr unb ctt9aA (Sanest finh (ftfit 
i|n langfam gavr^actrtu 

tlDirbfaji cl^en fo, tt){e Jlirfdjfu^^en jubetcftet 
SKan fitKt m bie Jtorte tin fauvcS, Peifgcfocfcted 
ilirfi^f nfom^^, utib giebt eint Sla^mcreme barttbct. 

9)?acaroncn>2;orte* 

fRofentuaffcr fein flcfto|cn unb mit eincm SSicrteU 
pfunb fcin gcfct)nittcnct @uccabc t)ermif*t baju 
fikht man bit abqtxichcnt ©(ftanle finer (SitrDUf, 
ein ^albc« ?Jhinb fltpofentn^utfer, tin ^dbe« 
8pt6 Qt^o^cntn <5anc|I o ilh^^ t>ott 
8 (Sfem. SnibHim frbnelb^t/ma^ riiftn IB^ben 
Mn #At>tev, 6t|li^td9t m mit J99utt;r, {ireicbt bie 
SRafTc rc*t gtatr barauf unb ftctcft flc^-fcei fcfir 
gdinbem %ciitr })tUbtaun, Sfian nhtv^Ufft fie 
mit cintm 3ucfergug unb aarnirt fie mit ciu» 
gcmactjteu gnicbteh. . : ; tia-- 

man \i\trti i^fimbiBtttteriu ©*aum, flkJt 
baju 1 qjfunb geftogen^n 'Suaer^as i&imttx, 
abaedebtne €iUrutnf(t}aa(m ttub (Sane&l. unb 
tflfrt biefed eine ®isinbf. iDann g{c{)t matt 1 4>funb 
oejloiciie ilBfcri^ %mt^) mti$n mh ben 

ec^nelVtnmiiS' Wmit bajn. ^tm tatft; ibfofi 
SJIafft Una fam tr <tner 9pcm iVs €tunbcii6^ %^ 
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9}?anbettortc. 

• - IV4 ??funk SWanbcln Rogt man fctn, nlSrt flc 
ndt cinem ®lafc Sraiubraiuitn^cm aii6finanbci, 
g(cbt 1 jyfHiib fdnijeftogfnen 3nrfcr, bic ah 
acrifbcne ©djaalc cincr ©ftrune, 8 ?ot^ gfpoM 
3miffmcffrumen unb 20 d^itottcr caju, riibrt el 
tio*nuil«5 gut burfi)cina)ibcr unb nik^t ten ©fl)ncc 
Dcn 14 (S\tvn bcivm, gicbr cic 2ftnffc in cine mil 
iSntUx au^gcfiiiffccnf ?5ovm unb Imrft in nna 
f£ortcBpfannc obev in cincHj Dfcn IVs ©tunbc. 

aWan \>ttfftt\Qt hie Zovtt i>on ©Mtterteig, 
legt bic aHlgeferntcn ^ivabttttn barauf, bcftrtul 
fie fiarf mit iiucfec nnb C5anc^l, Uat tmn ^ 
flftterten iDccfcl bavubcr, befircidbt bicfcn mit 8i« 
gelb unb Upt bte Hovtt tine Stunbe bacfen. 

i 3?fi!nb nifif 5KanbeIn Wnhcn mit 1 Cct^ 
blttcrcu fcin gcfio^cn, fo wit ou* 1 %^\u\\> Sncfft; 
bann fd?Mf;t man 6 gan^c C^icr ju 8 J!ot^ ju 
@c^aum gtnii^irtcc ^3uttcv, (litbt 8 5otb 3)?c^l, bi< 
abgcricbenc SdMviIf cincr ^itvonc iinb ben ©aft 
berfflbcn, cnua^ ficin gcfd^nittene ©ufcabc, unb 
gcfioficncn (Santf^l baju, unb x\\f)Yi ^Mt9 buret)* 
efnanbcr. ^)tnn bcflrciilK man cincn 33ogcn ijjajjicr 

SU i^utrer, Irgt if;n in eine 3:ortenvfanne, fiiJt 
t aiiaffc barauf unb bacft nnc ©tiinbt 
6ei fcl&r gclinbcm Seucv gar. : ^ 

^feffcrnuffc. 

iVs $funb mt^l, 6 ?t»t5 Suffer, 1 ^fnnt 
Andtt, 6 CHer, etn>a3 fcin geflo^cnrn ftftipatjen 
llfeffer, Sanebl unb Sttronen an ^ucfcr ah^u 
Htbtn, mengt man gut buidjeinonbet; roflt eincn 
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k^a<to toon bet ©W: <f«rt Rfngn*, fAneibct fC«in« 
jf Ru*<n tiataui, Ugt tin jyapitr in elne arortc n. 



?£!!"f'..*!^r'Ji. 'nit.^ude^, Icgt «U Stuff* 




puffer (^amburflcr). 




iriom iuit> Qanejfi una 3 goffel tc-Jl bfrfwi ©eft iurA!' 
"i, 9i«6t juUtt 1 Vj JpfwRb baju, fflttt 

* ^*''»'" J» betSEortcnvfanne 

< «>iUttb<n. "'^ 



P tt'««»>f |(f)neib«t fie {n ©cbeiticn unb focijt 

l<3t man Hf «uf 

j ir *l« ©(c*,«- bap fie ,afcl<iufen, unb fo*t bfc ©auce 

"f &f?^"V- ®^"''"? '^^""^^'^ 'fflt man 
'I vISsS ben uierten veibt 

{^*??'?,^cV"'®'^'^ "'"^ ocrimf.ljt i^n mit eben 
10 wl ^pfdmuS, bet: n('a"icOcueu <Sc6aafe euier 

awnift, geftogcnem Gancfjl, 4 ?otb Suffer, 6 (Si. 
hotuvxi uiib. bftit ©ffjnec con 6 Gicl-n, rubrt mUi 

r Ifi^' J-'^^ '^'^^'••n iR^^nt urn bie- 

h iL'^liJt^^I^ ^""^^ lent bit Cttitttn 



1^ 



L. 
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faurcn wnb ebcn fo y?tel fdifn.fllajni. 12 8ot| 
mfcbe iButttr, enoat Sarbemom unb apgembcne 
(Sttronrn iperben gut burAgefnetcL biinn au^ge^ 
relit, *mft aefd^moljenf^ Sutter ^olftridycn, mit 
Sucfcr unbttanel^I htfixtnt unjt^ langfam gclhuftau 

m ©cijaum, gicbt em «3icrtelpfiinb gefloicnf 2J?an* 
belli; bic ab^crief»cne ©fbnale ciner (Sftrone unb 
1 ajfunb fcin acfio|cnen 3ucfer baiu ?!nb ruH 
bicfce cine l^albc ©tunbc. fiierauf gicbt man 
1 ^fwnb fefnc« aJtcl^l unb ben ©ctncc Don 10 (5/ern 
bajU unb ni^it e* nodjmaU buvftjj al^bann be* 
fliciffct man dnen aSogcn papier mU ©utter unb 
tcgt bte ilorte barauf; ut:n t)crfcitf9t man cine 
Sffa^m-Sreme. SDMn diebt niimlic^ in cinen ^oben 
Jopf cin Duarticr fu|en 9iaf)m, 8 ^ot]& S^d^^f 
^'l Wffcl t>oU DrangenbliitfinjafTcr, 9 gan^e Siec, 
etn^ae (Sancbl, n?{c au* cine JTaffc tJoH' gjlftd), 
morin 4 Sotu gcpofirnc flKanbeln aufigeforljt jlnb; 
bufdb ein ©icb ^inju, fcfet ben Sopf ouf ba« 
gcueic unb fiMilqt eg mit ctner i^f^cuuvutbe bi< 
sum fodben ju einer fleifen Sveme^ fiiUt btefc aW* 
bann auf m Xtn^t nnb i4it fit Ws 6tunbia 

'3n'2 Duarti'cr a^Jilrib fo*t man 1 !Pfunt> 
5Jci6 reeftt fteif, abcr nifi)t mufia; bann ru&rt 
man btci 2li1?telt)funb 23utrfr mtt 12 ©iboUcrn 
ju ©ctjaum, fugt S Sot]& fcin gcfto^cne SD^anbcln, 
10 8ot]& 3u£fer, atgcnebene Sitccncnffbaale unb 
aefto^e^ (5anc](^I baju* 4We< bieftf r^tfi?t»^3p|f||^ 
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,m\t btm aBflfWtfrten 9t«i'« gu( butd) unb njnimt 
■ ifi '"'tJ^tcf'^'''' 12 (iilv baju. Te 

i ^'^^s f "'5''?'' "~ • a)2an gicbt cine K 

. £>b£c giudjtiauce bam. ^ 




t -Jui^ h)irb in aBajTci- tin. 



eobalb cv fait ift,^:j. ?^>^^^.T";„f 
cine ©taftet- c^r^^l. 
unb bafft fit cine ©tm!^ 



1 ?Cfunb algcfldrtc Suttev iW- 
. 8 (Sifcottcrn iu (Bd)aum, gicbt tin biu 

ttcftogcne aJJaubcln, bic abgencbciic (SctjvXv g 
S:ironc, ein 2l>cinala5 i)otl Sraniirauiu f 
J . 1 5Cfuub flc|logcnen Bucfcr baju, unb rul^rt iiu / 
" cine ©tunbe. 3ulc^t fugt man bvci QJiertelt^funt) 
, • SD/e&i unb ben (^djnee Dcr 8 (Sfcr ^)in3u, Diefe ,y 
Jj. SJlaffc gicbt man in cine gorm, unb bacft • 
' IVj @tunben bc( langfamev ^ffec gar. , 



' > SUan \DAfc^t brei JTncvtel^fUHb Sutter, rii^rt 
fie mit 18 QiboUcrn unb mit tem aBcifen t>Ott 
8 0^'crn ju gc^iaum, unb gicbt bre{ ffiicrtetpfunb 

fHcbenen. unb burd?ficbten Bndcv baja. Shin 
iUut man auf cincn *Bacftiui) IV; ^hmb fcinel 
c^l, mafjjt in bet OJiitte beffelben erne aSerticfunar « 
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8\tht b(c angerii^rtc SRaffc, wit au* He gcrictene 
tUroncnfLtaalc, tin l}a\bt9 aJfunb gefto^ene 
ajJaubcln uno 1 Sof^ fdu acfiopencg^^aucOI ^aju, J 
roUt 2)iaiTe cin^ unb formt bcSon 4 J?«rf}fn,? 
fo gro^ yvic bic <S*u[fcl, tx^iuMuf bte ^(^rte gciicbcnj, 
mxt^n I'oll, luifft nun bic Jliicfcen in niu^u^ajju^ 
tcupfannc ^cUbniun unb fcclfgr bcu trftetnmvf* 
cinev Jtirfi-fccu-iDiarmcIabc, bin jmcitm 
tcn-aJfvirnKlaDe, t>n\ bnttcn mit^imC 
labc une> ben i^icvteu ubcrjicl^t lUan 
i^ucffrgu^, Icgt bic Siwistn vxii/cyiaUbfl 
mit bcm 3ucfcvgu!5^*&CA aut; 6cf/tr^ 
fcin 0ei'cl)nittenei* ^ ii-.Tab^e obcr 
Icipt i^u untcr mum ift?i:fc^^'^anji^''«cc^tftrTr 

bccrcu nu't 3Bcin ' - •^ '^urfcr uni> ni^rt fic b«r4/ 
cm ©icb; lun? iO (iSibpflcrn macpt man cine 

'flla« V'^^-^^^'^^V^^i:;^ fioffct brll acflogcnc 2Ran' 
telu^;^.^ at^aieOcnc ©cfjanlc cincr Sitrouc, Surfer, 
'liiPc ^^"liH/ w»ib ocrntifcbt bic (Sremc 

?«t bcii « ailjdbcacn; bann maitt man cincn 
Jleig ui»u iV^ aJmnb gcfio^cncu aiianbcln, 8 (5t- 
oottirn unb 1 ijjfimb flcftojicncm 5ucf^cr, flic'i^t bic 
iiveme auf ben Scig unb badt il/a in cincr 
(Stunbc, 

r. jJ^^^?^^*^ V,^'"^^^^"^ f;aacniiJfunbaJ2eH cincm 

emeu ^Uutertm t^erfcrtigr bavcn cine S.otU, 
^l\J.^J\'^^^^^^ ^'^^ ©tacbelttwn- 

ngcvbreit 
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'•'^oL' ^'^ rrtjneibct man in langc feme 

rta.A^trcffcn, 8 fot^ i^erlcfcne unh geirafrfjehc fir-* 
tjlWji nntfeen, bie fcin qefcijiiirfenc fefj^qalf cin^r (Sitxont 
''^'^k im cinijc Scffd t?cU J)Tofcn\Daffe> « J?of^^ gf» 
I ^ogcncu ^ucfer uub ciniac gcflcptnc 3tvicbacf fc^l 
► : mn auf^ Rcuct, gicgt ©ctii baju, uno foc^t c« 
' ai cincm bicftn aJ?u«. 9lun t>cvfcrUst man cine 
Xortc t»on S3l4ttfrtci0, roUt ba\)on cinen JDobcn 
an^, bcPmttt ben nt»n:fie^cni?cn fl?vmb mtt gc* 
fcf}Ia<?encm Qi, Uqt cinen 2 finjjcrtrciten JSank 
, b>an2m, befirrirfet bfl5 (Manje mtt (Si, bvicft bic 
[\ 2ortc 1 @tunbc bci jiarfcr i&i^c unb fuflt flc 
mit rbiflcr Svemc. ... ; .^..^ , ^ ., . 

lii Drei SSicvtcl'pfiinb 33]anbflu fib^t man mil 
Sifi* etn?a3 ®acfb fcin, 1 ilNfiiub buvdjgerKbtcr ^ucfct; 
20('5ibotter imbi ®Ia^i»oU5^ron{lranntn?ct;: rvmc'n 
mi^ ben QJlanbcln cine ©mnoe lans Sctiil^ri;. 
Jitsi' tann fiigt man 12 ?ot^| fcingcricbcucS Srlj^rajV 
rfjfl brcb. baS ju ©itr^c iicfi-ijla^cnc ilBcipc vpH 
6<f!' 14 (licrn, ctn:n« ab<ivtiebcnc Citrcnenfffcaale unb 
rin votr\\Q fcin(\cPc§enc yfclfcn b/iuju uub badt 
\ bit Sorte in einer Shorten t»fanne I ^tunbcl , . 

; . 3:o^)f^ obcr gZa^fCuc^en. ^ 

W \; .1 5}funb abgcflArte -Gutter trirb ju ©chaunri 
# t geticbcn unb mit 15 (JiM^ttrvn burrbqcru()rt; bqnn- 
jift ' gubt man eincn 2lnrifl)tclbfffl i^rtl c^iiten ®cft 
Tf^' ; nebft 2 Dbertaffen cott lauvoarmcr SJJil* ^in;iu 
frfj' unb rnl^rf 1^ 2 ^^^nb frn?avmtc3 SWcbl tamfit 
|w? ! burd), ncbficfncniffiifrtcit^fnnfeSioftucn, cincm UJicc* 
5 t^'lVfunb O^rrintben* ^er aiacricbnwji ©ctjaalc ciner 
; Citronc, l2 8otb 3uvfer, ^4 feingcfcfti'ttenct 
Succabc, cttDa^ C5ar^cmcm unb bin ©cfcnct ttu 

10 
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man 1 ..f." ^1""^ ^^l- 5>«nn gif" 

Smtf r Ju* ^'^'t^'^^^i ajJate (n tint m(t 



fa 
0 



— /c» t "'""f 'aancpi, unb uqcft Uf Una* 

i 

.ftW* ^'"f'.rt^* wait fine (Sctme, wic 
S^^m /far 3»ertr<i?m 5nb J-arft b« 
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pan paalt bie ii^i'^ncn am nnt> •pflviSt \>it 

■', • r"!'' ab ^^^^ fcjjt 2Baf[<t jum -5<uer, tccnn biVfl 

iii locljt, fdjmtft man _ fcie *tj{nifn iatiafam cirt 

)A . barmt bfl« aOaffer ni(ij( aii« btm Jtoittn fi^mmt. 

(a taim ftbiiumt man Tie qut nT- unb lapt fie faft 

a gat fort)cn, Ugt fit bann auf cincn 5)itrcin'*la(j 

: A bccft fte ju uub U0t ftc fo abUi'^Un. ©inb fit 

iidi abaefiiptt mam man i&a(j in cine atofit j^umm* 

,ift, unb li^t f»< IVt^ etiDibcn flf^ni, ^aIln leot 
man fu in (55lo3^afen uub frtjmiUt fie niit ^am- 
mclfctt pi ober bmbct fie mil SiJacfcgpavior lu 
aJIaii tl)ut ani icflcn, bie ®(a6$cfen lu eintt 
JWa^ctf ftuirctf^eiib j» itf^nnfii, loett bie an- 
gtbroftjcncn leic^t vctbeilHu. • m 



» - 



!0f 



L 8?ac^btm man bfe (§r6ien au«9fi}aalt. 

* ' ^/"St 3«f mtt €aJji lift He bamit 

mf»7 i6,,-2^t"«bf«,fi^(?c" ""6 mat nt bann in 
■It' H^^^ @a(i batubcr, le.jt ein Itinenr* 

^ tU(i) batouf unb beft^ivert fie mit ctnem ?>tcint, 

y ®ut ab.qqptfcne iBofinen fttncibct man fcin 

W - H"^ Pcrmcngt ffc nut mit @a[j, vtovin man fie 

trt^* 8 *ntnben fie^en (aft. ©ann legt man fte in cfnt 

M I R«n«ne .Rtiife, nut reidjdc^ ©alj vcrmif.iit, roicfcit 

iWt" "1 c r!^*' f".^ »» iieincttnne 

UB& befcbttjert fit mit Sieinen. • . 

wen fo tote hit tnvfiubaw ifio^nen fcc^faubta. 
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®r^|e jftie Q5uvfcn tttrben g«f*4lt, fluP* 
ftinn unb in 55iert<(n grft^nftrcn; fd)i*tt»tifc 
Tn tin trbcnel (Scffif gckgt «ni> jcbc (?ctji(^t mit 
Satj bfflreut, bann lA$t man fic 12— 13 ©tiu^bcn 
b«nu licgrn unb n?i|r^t fie ganj troctcu ab. SJann 
ntmrnt man ©ill, SBcin unb Jttrf^ljbtatkr, Heine 
dbalotten, 5Pfe|fer, SMfen unb cdben Senffaa* 
mm, legt lie« &c^i(^t um ^4)i(bt mit ben 
©iirfen m einen ®la«IJafen, fod^t VSffig, W5t 
t^i \ abfiil^lcn unb gi<§^ i^n barauf ; <im folgenben 
T*ige gteit man flg^n h}ieb!r ab unb fctjt i^n 
mierer, am nrtc^ften $age nortj eiTimat, n>enn cr 
bann abgefu^lt \fl, linbet man hai (Sefdfi feft;tt. 

9Jian mmmt griine SWittclgutfen, Wit fie 
12—16 (gtunben in taltem SBaffer licgen, n)4f*t 
IP b trocfuet fie rein at, fiicrauf focftt man fo 
2Baffer, man bvaum, left ein >5ubnerei 
<irc^ Jloc^fali barin auf unb gicbt ettDarf SSJein* 
tfig baju. vUin wmmt man SBcin unb 
jtiUrt)ei\bWttcr, legt bic3 mit bfn (Surfen frfjidjt^ 
mWf€ fn ein (Scfaf , bifl e« voll i% hehedt 
:bcre gage mit 2BctnM<ttter, gie^t bann ba* ©«Ii* 
njaffer bavauf, unb bcfc^mert cl, baf bad ©alj* 
cr uBerfie^t, 



3ucfc^'®urfcn. 



i : 23!au fcfealt fft^^c gelbe Ourfen, ft^nefbet fie 
in 4 @tu<fc unb tem^t fie "con ben Jfernen^ Id#f 
ni. in iBlmfflg cbeifauffocbcn unb bann aWetfen. 
^Jcun nimmt man cin< ^outeiUe aBcinelfig, 1 $funb 
Sueler^ 1 ^ot^ (Sanest unb tin ^JhtxttUotf) Sltlftn, 
'egr, toenn bie0 rp4;t, bie Ourten ^inein, unb 
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n^t fle mutht ieifen. Daftn '((gt. man ft (tt 
®la«Mtn, g'fft ben ©ffig, njotttir fie. gefoAt 
^nb, mit ben ®eti^jen bftr^nf «ii»,1twbeir nc 

flWait left ©di in SBaffcr auf, U^t (Surfeu 
fflnctn unbH^^t t^l6 Smn^en^ barin lirgen, 
trorfnrt fic bann forgfAltig ob ynb Uftt fi' (n 
Jtfncn ®la«6afcn, abwedjfrinb mit {DtU, SBcin 

fb |ttrf4«nbWttern, (S^^alotten, fyanifcfctm ?Pfcffer 
Womm ffifcffcr, Slrffcn imb'adlocm jg^nffaamcn; 

f{B<(neffis bartiber itnb binbet tl^n mtt finer ^^laft ju. 

'?K«n nfmmt 500 g«ng Heine ®iir?en 

gcrfcn unb Stifle, jjrttfMt jic, unb laft jic irid 
alj bcfirent 12 fetuubcn ftc^en; bann ttotfnct 
man fie gut ab. SRun foclit man 2 ^BoutciQcn 
fflBeineffia a«f, WSt i^n erfaltrn unb flicSt iffn 
bann auf oie ©urifen ; mici) 24 6tunben m§t man 
bie Ourfen mit bem (Jffig einmal auffoft)cn, ^acft 

§t, n)enn fie Ivxlt grn^orben, fdjfrfjttudfe mtt2)ill, 
Iclfen, eorbecrblattern unb ganjcm 3?fcffcr in 
cine Jlrufe, bfribet fte mit ciuer aSlafe ju unb 
l^rt! ^^^^ ni4>t f eiKlrteii unb iu ivamiai 

••••• 

SJJan mad)t bie©tiele ob unb bte Jleme beranfi, 
Rdtt 3ucfer, t^ut bteititfd)en hmin tint forbt [\t 
miirbe. S^nn nimmt man fie mit einer ^*aum« 
fcUe'^miid unb fit flttf dn^em ^aarficb 
jttfen; im^aft fod^t m^n; bi« tt bftf R>itb btet# 
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«lafe iu.' 

. i 

^trfc^en met tm eticUn 




man ibn uJh mLTi T^J ^I'^'J^ >'<»M«r atAt 
«!|^ f»f/; „ ft V^rl '^n ^<*"ft8 «m 
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btUit fan, nun icif't man fit MnmgX mft^Atn 

a b nimmt AefftI n)Kbcv ab. ^aiSBetntr 
alM, nimmi man ^it ^lafttjtn i^evaw*, bnicft 
hit StorU fo fcfi aU nicali* unb fteltt fir Im 
JfcUcr auf bfn ^al4. SBcijrii <®fbraui1) Id^t m m 
»on brm Saftc tui^a^ mil ^ucfcr auffcdjcn uno 
gu(t tl&n uber bic JJicfdjcu. 

w 

SSDtt |itd»t 2tt' rdfen Jttrfd^ch fd)tiHbef man 
Balb bte ®t(de a*, imh U^i bif itirfcbcn in ©tifct, 
. fiiftauf mmmt man ^atb 2Bei2?rfflg, ^a(6 SBaffrr, 
5ucfer, ganjen Gauf^^l tinb Slclfrn. fodjf hiti Jti* 
fammen auf unb U^t e« cvfaltcn, bann gf'B? 
man c§ uitt t\t iifvfffecp.. 9la4 24 (B^un^c^ 
gic^r man bfn ttffifl ab unb \)crf^b.rt t\)\t \?cr^in * 
am folaenbfn flaqe thcnfo, man (ii(§t abet ban^ 
bic Jtififiben ebcn mu aiifn^rlUiu 

Wian pfludt hie ©Hflf ab, fji)d?l abflffjdrten , 
Budtt unb ti)ut tit 3ob$innidbeeren Binein. Ui^t I 
flc tint SJifrlcl/iunbe forben, f(l)4umt He gut unb 
nimmt fit mil bcr €^cl)aumfcUe berau«, legt fte 
fluf ein §aarftfb unb brucft ben @aft auB^ Uii . 
btrfnt unter brfifinbigem fRubttn foc^en bid rin 
Stopfen auf 5tun {Uitn bUibt. 9iun fuUt man ' 
bfe Scbannilbectfu \n @l6fcr unb gieft @aff 
barauf, (egt :@runnuu^xm]»apitr barauf unb binbct 
flc gut ju. 

3o|)annidbeercnfaft in :930ttteiaen« 

SRan Uit ro^^e i^cl^annt^bferfn auf bcm 
^tntt gut 6ci$ n^rrbfn, jcbocft ntifrt loc^cn, »tcf t 
bann ben ©aft bmct) tin Su<b, ft^t tbn in tintm 
fttcfrmgencu Jvc[[cl and %tutt, UAb i4'a4imi iHOc ' 
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toenn tx U^i, gut ai, h4r\n aUi\ m<in i^fn in due 
v^^aimme. aUcnu Uv enft fait if!, fiillt maw iU 
aitf SJoutfitlcn, aicSt o^tn auf 39<iumiil; forft fie 
ft uHb binbet (te mit ducr 33Iafc ju. iB«m 
V^cbxavid) nimmi man ba^ Del mit Sofc^f a))ter aft. 

SD?an fo*f bie Seeren oBne bie ©teugel, bil 
fie auffijriugen, bauii hxmt man fte gut aul 
UMb Uft ben ©aft eintgc (gfunbcn fiel^en, 9iun 
nfmmt man 3"rfer unb @aft ju glcicfcen JVilen, 
Ifipt bfe^ fo*fu, ffijdumt gut a6, bid ein 
ivoxnen auf ^iwn gcgcffcu fifien Blci'bt. CDann 
gfc^t man ben ©aft jiemficft l9cig in bie ®Mfer, 
iinb r}c'mal;rt \f)n, tvit oben bel ben Jtin'iljen 
bcmcrft. ' , 

5Kan fccbt. bie S3ecrnt mte torl^in, brurft ben 
^.aft. nafijbem er 2—3 Stunben gefJanben \^al, 
nociyMual^ burrf) ein ©ieb, U^i ipR nocp tinmal 
Jortjcn, fi'feiSunit i^n imb riit)vt \f}n, bi3 er roit 
(^aUert n)irb unb betva^it i^n xoit icrtH^nlick 
fiuf. . ' . ' ' 

fr h s^atfjbem man bie Slumen abgci)flutfi unk 
bte 90Burmer abgefudjt f)at, to^t 
HArtcm 3ucTer^ jn ineli1?em man \)ovl^tv ucr 
©oft \jon lt»etpen 3c0anu{^bceren (joiDan bat 
f*Aumt fie gut ab unb legt ft^ auf cin *6aai/ub. 
aietit ben ©aft ^benfaUd burdh unb Idft biefen 
fodjen, bU rr fleif ruitb. 3}?an ril§t btc ^^intberreR 
in t'mtrStummt erfalten, t^ut fic bann in (^Idfer, 

?tet5t ben ©aft barauf unb bfd>af;rt fie n>ie 3o' 
antudibccter. auf. - • i 
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aWan mmmt ben "oitxttn Z^t\{ rotifer 3o- 
tote; mil Dcm SoffannUbeercn^QtcIec 

* 

9>{e ^dtnev toetben aiiA ben Setbert^en mtt 
nner Sebcr ^feraul gemadjt unb bie Stifle baran 
gelaffcni c«nn to(i)t man iJucfcr auf, Wfet bic 
Scrbcriftcn breimal auffoctJcn unb fait toerbcn 
wnb v?ertvflbref fie tvit getro^nliVh. aJian nimmt 
filif.l $fttnb iQtxhtxi^m bret iBicmlyfunb 3u<fcr. 

SaJenn fic etnige STladjtfrcftc er^altcn ^abcn, 
]pflMt man fit ah, prc^t ben ©aft an^ mb gicM 
•Ijn in emc ecfcuffet; bat fiit ba^ Unreinc gefett, 
flarr man i^n ixb, gic^t l$u auf $ou(e(Uc|t uab 
fttUt fie mit Del lu. . 

, ^aprrtofcn *in^ufoi^crt* 

ajJan fcfjnei'bet (ic auf, ntmmt bte ©trine 
6<rau^ unb focljt grfldrtem 3urfcr cinmal 

liter, fdtfiXumt fit ab unb nimmt fic mit ciner 
vSft^aumfcUe^erau^, tpeim be^ Saft no* cine 
SJier^eifiunbf qefpcbt ^at, gfegt man i^^n. njmn 
er al>gcfu|)lt (fi, auf bic S^jrifofcn. v£o Ifift man 
pe si4^(gtunbfn pebrn, barauf fc^t man fie ttjiehct 
ium Seuer, ntmmt bic tUpncofcn. tocnn fic an* 
fangcn \n forljcn, bcrautJ unt? Icgt fie auf e{nai 
iTurffcfrblaaj ben <?aff la^t man forfifn, er 
oanj tirf Iji, bann legt man bie 2U?ricofen fn 
©Idfer, gie^t ben ©aft baruter «nb fcinbet fic 
mit etner ©lafe m aWan nimmt auf i ^^fOBk 
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©Tiinc S^)ticofcn cinjumnc^en. 

unb I at f in'falirs *®aff«: 

larfSnV Sab?n jtc^t unb ^<x\m ^'«»* 
wit tnit anfcern Sni4t<n- 

'■"1., ;,: ;^fitfttl^e in Sranntenjcin 

®ie «ttbtn in 3u(f«, £ 

i« 9 1 55funi 5turf)t J^{^^mt m«n «n 
,t«St lef% mttllptifofcn in fflranntc>vem. - 



^ 1&6 

»-2n emnbcif Ar^rM, ^aiiitr 16ft man. Hr «iif 
^qnein ^ri^fd?]ag aUtcfcn, mmnU ju bcm®aCf 
et»<il fnfci)fn 3ittf«t, vbn &>ciKni jbii kitf 
to.om Sofftl faUt, bann flicM ittM die (ffrfej^errtii 
t»^c^l•r hinim imb f*utm ftc iim^ Mft fie 
aitv ni<vt to±cn, fA)timnt fic ah un^ fuUt fti 
auf ©lafer, • • ;; ^ * * 

2Dfnn fic l^ocbrotl^, aUx noi^ unrcif fin>. 
ppiicft man fic mit ben ©tiflcn ai,^ fchncitct 

icbe ber Hr\Qt nart) auf ni'mmt hit Mcrntx 
)tvaui tinb briirft fif tDtcbcr jiifammfn. JDann 
Rcbrt man ouf 1 aSfiiiib ffnj*t IV4 SJfwnb 3wrfct 
[0 b((f, bafi et ftcif tDhb, iijfnn man \f)n in cinen 
, Sbffcl crfalten Irt§t. 9lun tf^iittet man bi'c ^agf# 
butten femrin mb l<!gt fie jicbcn, bt^ fie flat unb 
mriAIiffc n>crbr«, hann qicit man cttvai SftronenfafI 
ba^u, ld§t c« jufainmcn fovtjcn, bi6 bicf toirt^ 
Hnb fiiUt c< attf'®tofer iinb iitnbcc fie mit einer 
©lafe ju. 

fRetfen Srftibtcn fdjncib)^ man bfe iSljltier 
i^km Ineg. tmb tiithjnt bte iterife, Ca nute bie Rdnm 
#jfrAen l^crattl* Stun mrben fit ganj niie bie 

©riinc ^flaiimen m^nmadftn. 

SludgelDad^fcne a(fr nod) grnnt l)Jf(iumeii 
M(^t hfdn mft ^anbrdiu^en ab, l^&t bie etiefe 
baran, ftXiU fie in SDiiffet iab unb fKclDt fie mti 
, einet ?la^cl ganj btifib; kiiraitf Ictgt man* fie in 
fflttrm aBafTer, mit cm>a< .9&ejneffia temifitt 
ifaie.Sftunbe Utitn. Sfami leal mm Me IKIIasiMin 
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ijAlitltoiifr mit SBtitMMcvn in tine )?er)iidi> 
Mafitiolkt^ 9tc0t ficbenbel SBalfer hamil rsm 
Mt* lauw«rm gemotbrn (fl, legr man tie $jtaiimm 
in gefttoccn dutf^i^/ lA^t fit badn aiiffoc&en ttnb 
*Mnaf fit tann ;an ifie 8itft. Sftan btauctit ckn 
ntl ixKht mit man $0aumf n ffot^ 

Jflaumcn auf^uhmapttn. 

®if $?fl[<tumcn mufFcn reif fftn, man 
(It ab unb bctfanibcU .fic bie ^ftirfiften. ^ 

3t»etfaen in gfjlg. 

!|nan mu| tit B^vetfc^en fau6et abkDifdiai 
unb mit tmt gtcftn ?2abfl ^ncfeln, bann 
\ii^^tt man baiiiit n>ie mit bca JHvfcftcn* . 

SBcrbcn flani l^cigaubtU toit ^flrflcDc unb 

Slepfel trocfen etnjufof&en/ 

©cfrbdltc ?icDfd n)cmn fn Stiidff gcfcj)nttt<n 
nnS fn cincm ©icic auf fc*rnbe« aSaffcr gcfcfet 
bap bet iDam^f fl^ frwcictt, bann legt man Rc 
ant tine ©ffcujfel, fccbcrft fie mit 8«nfrt?anb unb 
m^t nifijr m bicfem ^w^^"^ i^alt banibec. Sinb . 
fie trocffn, fributtct man ben ^udfx iib unb leifl 
jbn no* ctnmal anffiebrn, lum brittenmalc muffen 
bic ?l«vfff mit b<m Surfer auffrcben, barauf W§t • 
man f»c 24 Stunbfn pc^m, bann fcfirt man fic 
in gcflebtem urn unb Idjrt fic auf bem 

OfcR trccfnen unb 6ctDa^n fic (n (SIdfcr auf. 
Mn^ hi^t 9ltt l^nn man (ie ^a^u lan^, nj^oltoi. 

r 5DMn burd?fi{fl?t bf< fBitntn bnr* ble Blnmc 
W «n>tf J?crnc, laft fte tn SBaffcr toctfen, 
(U mnd} koopbcQf nimna fit bann Iftcau^ unb 
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-eat fie fn fnttel aBaffer. SJIan f*dU fie, im 
^ He aiUdtn l^3t fif i)ann in gefldrtfn 3ucfcr tinb 
dpf fic lanqfam gar !ofi)cn. Siub fic erfaltct, 
licbt man fu in (»ffcHi^ Sluf 1 SJfunb gnid)t 



IS 

10} 



9 



hVJ* i?:^*: * ©(men in (Sfiig* • > 

' J&(criu flnbStrncn crforbcrlirt), bic fm Jlo*cn 
iJt nfcjjt jmjfl^cn. lllan fdjabt ba§ ajrauuc tjom 
Stengel ai, bt\^r\t\tn \\}n ettvad, marbt bie 
Slumc au« unb n)if*t fcbc iBirnc gut ab. ?Run 
ffftt man fo t>vcl SEaffct gcucr, baj fcic 23irnot 
gani^ bebecft tt^er^e^, ujcnn e« anfcmgtju fo*fn, 
jfl. f^fut man tic *-8irnni Ifimn unb utBt fie ftar 
tofrbfn, &ann fuKt man fic auf cincn fDHrrf^frtjlaa 
unb gic§t ju brm 3i3.^ffcr bcfnal^: cbcn t)iel 
SBdncffig unb lafit cine balbc Stunbe to(i)cn, 
fli gtegt c^ burrt) ein (gub, t^ut »er^Altm^mAffl8r 
©rnfmfbl fn brn bnpen effig un^ rnl^rt e? mtr 
cincm glu^enben (Sifcn gut nm. ®inb bie abuncn. 
lalt, fo Icflt man fie in peincrne (ScfvlFc, fliejt- 
bie iprt^ie garij.faU barawf, bfbfrft (it mt binbet 

Dmtten etnjumacfccn 

gjJan nimmt 10 - 12 gro^e reffe Duinen, 
fcfjneibet fie in 4 JMe unb ta^ ©teinige ncbn 
ben ilernen ^crau«, fci)dlt fit nnb Icgt fie in frifcfecg 
3Baffcr; bann nimmt man cine balbc ifanne 
aOancffig, eben fo ticl aBaffer unb* 1 5?funb Badcr, 
fpdu bieflf jufammen auf, frtjfliumt e^ <ib, Irgt bie 
Quittcn f^innn unb gicft fo oicl SBuffcr baram, 
ba^ fie bcbccft n^crben unb Idgt fie Innafam H?ei€l) 
fo*cn. Slun Icgt man fie in efne ^uinme, gugt 
ben ®aft baruber. berff fi: nw^ U^t fic 24 <Bn\xi' 
ben flcben. 5)ann Uat man fic in SMAfcr, ncbfi 
ttwal 3immet une 92eJfen, fo*t 1 5Ufunb Suifcr 
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mit bem ®aft \c range, b(i et fUtne %cAtn ik^t, 
14ft t^n ahfubltn, gicpr \f)n auf tuJDuimn un^ 

©rune ©tac^elbeeren einiumat^em 

nur nir(>t ^cfc^Sit, fonbcrn burcfcgcfcijmttca, un> 
mtt ciuer bi^cn %t\>tt hit Jterne Berauf gencmmci^ 
aucf) i^urffu f!e nicbt fc4}en,. ftdgen |ic^ nimint 
man fir itttuM^. . 

SRan ntmmt nic^r ganj retff 8tu(^tf nub 
perfttlj^tt (;uf gUid^e aSitife ivtc mtt ben Jtitfdjeiu 

yommcranjen emiumac^cn, 

IdlaiAk^em man Uht^Bomnitxamt an^tffiit f^ai, 
flehet man fie 2«-3 mat mUbev in ^:tfrb(i! 99i«ffer 
auf^ beim Uj^ttnmaU fe|t itian ttn>ad dcofenU)a{|cr 
)U, Icot bic $omm€ranjen auf tin Zn^ unb Im 
w snaffer a(hiufem iDarauf Icgt man (ic in 
rfnen (Dtall^afcn n^ben tttumbcr unb fecbrtft {Ic 
mk gcfMrteiit 3u(fcr 

SRan bei^anbclt fic ebtnfo n;ic bic ^ommeranicn. 

®ea€n ^o§ann{< iviAt man b(e Sl&^t ah, 
ft{cl)t in jcb« 7 — 9 8at1)fr, Upt jle 8 lage im 
teaffer htfitn (\tUn ^aq aicbt man fxi{(tft$ 
barauf), fl'^ bann in cmer aJlcffingpfanne 
mtt Mtem SBaffa- auf^ 5cuer, l<tpt fie aufn?cUen 
nub teieoerl^olt bie^ *<2>--3 ma(; bann U$t man fEe 
fait n»(Tben aub. br/lrca// fie mU (S\incl|^ nnb 
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Plelfcn. mnn Mtt man auf 50 - 60 



FWrcn. 7cun rift« iimn uut — s^iUfff 

iVf aJfunb Wilder, bi6 cr fm'mit, fcfcuttft 
flier btc JRiiffc un6 lapt fu cinig« tajje ftcl^fiv 
tann fildt matt i^n ao, ia^t ibn Aufnetien imfr 

! , SJJan bcrcitct cine fdjvirfc ?augc toon 5(ffijt 

2 unb italf/miD ait^t fit fortjcub ubcr bfu Snstrr, 
lafli^a barin fte^cn, fci^ er xvtid} ifl, cann giefu 
man bie Saugc ab, wafrtjt it^n mit Srunncntoaffer/ 
oiegf bann vMflli* frifrljc^ SlBaffer auf, ber 
OejTdjmacf unb @etu(& bet gauge gad} 
H tf s(i tl^n I mHi»Mfer m(b guft gefiArteii mfyt 



^ ■ (5atmu« dnjumot^ctt. 

i| SWan fdjneibet bi'e ^afrrtfcfn »oni (SalmuB, 

i ' • fleber i^n u^etcb, gieft ba^ SBaffer ab iiu^ %i^hi 
|ff ^eRAtten Bud er iiarauf. 

f . ee^U^n in (Sfpg. 

6{e toetben gan) fo toit JKrft^ea m ttffltf bc< 
tanbelt 

SP?eIonen tn gfftg, 

2){c (Dielcnen fdjncibct man in ©treifen, 
Afmmt bfe J?erne |ierau^^ fcf}d(t fte al^ unb (eat 

Se in etne Sierrine. 9^un foc^t man tff^g mit 
luifer/ HArl Hfn mit (Stmet^ at, fftngt er dn, ^icf 
ju mcrbeti, fo gte$t mon t^n foit^nb liber bte 
aRclonen. BtDd Sage nad) etnauber (oAt man 
. ben (iflifi tPteber aufT beim Se^tenmole ghbt man 
noql ettoat 3ad[er bjiuu^ legt bit Sffelonen in 
9(afer Hreut Sanelfti nub Stelfen ba)t9(f4ni 
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itttb 6Inbct, n)cnu t9 aaus nfalttt {ft, ben *affn 
m. 3u 1 Cuarricr (Sfflg rcrbnct man 1 UJfunb 



Sutler. v:r 



3D{cfc tDfrbcn fbcn fo, tpie bie Jlfvfc^en Vi^ 

®urfcn ol^nc Jletnc f*ncibet iinb fc^jdlt man, 
irie lu ®a!at, mniat ©atj baimi(ct?cn iinb Wg( 
fie ciniac ©mnbcii ftc^cn, fcann ffbiittct man 
auf cincn !Durd)utolaf] unb mt ftc 12-14 ^tnnbtn 
bavauf, bann fiiut man ®la^^af«n M j\ur fidtitc 
bQOou vpU, fcrtjt fflBcincfftcj, l&Mt \^)n txialttn 
unb mr^t \(>n bann aiif bfe ft^utfen, bag bie 
(SIfifer nofi} 2 ftngftfcrtit Icrr bleiben unb fuUI 
biefcn Sflaiim mit qutem Del au3, SCill m«w 
boi)on gcbvaiiojen, fio fuUt man ba^ Del ao ttnl 
(rrcittt bti\ ©alat toie bc!annt. 
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